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         لا يختلف اثنــــان على الدور الفاعل والهام الذي 

يلعبـــه الاعلام بكافة اأنواعـــه في مختلف حياتنا ولا 

ينق�ص اأو يقل هذا الاهتمام بتلك الم�ساحة المعتمدة 

ذوو الاعـاقـــة 
 والمطالبــة بحقــوقــهــم

علـــى ال�سفافية والم�سداقية التي يوليها الاعلام لفئة عزيزة علينا من الا�سخا�ص ذوي 

الاعاقة ليكون لهم حق التعبير عن اأرائهم والى اأن ي�سل �سوتهم الواعي وال�سادق الى كافة 

 الاأجهزة والموؤ�س�سات التي ت�ساهم في توفير �سبل الحق في الحياة لتلك الفئة العزيزة علينا .

           وقـــد اأ�سعـــدني كثـــيرا الاهتمـــام الواعـــي والمدرو�ص من الاعـــلام المقروء بعر�ص 

اآراء وطموحات وتفنيد متطلبات تلك الفئة من خلال وعيها الرائع بالمطالبة بحقوقها 

وهـــذا كفلتـــه لهـــم اتفاقية الا�سخا�ـــص ذوي الاعاقة لـــلاأمم المتحدة عـــام )2007م ( 

والتـــي كانـــت دولة قطر �سمـــن )170 ( دولة من الـــدول التي لها ال�سبـــــــق في التوقيع 

علـــى هـــذه الاتفاقيـــة ، ومـــن خلالها بـــداأت دولة قطـــر تفعيل القانـــون رقـــــــــم ) 2 ( 

ل�سنـــه ) 2004م ( والخا�ص بذوي الاعاقة من خلال فريـــق عمل متخ�س�ص لدرا�سته 

وتفعليـــه بما يخدم بتلك ال�سريحـــة الغالية ومن خلال الاهتمام تلـــك الم�ساحة للتعبير 

ال�ســـادق والواعي من خلال �سفحات �سحفنـــا وفي الحقيقة كانت الاآراء والطموحات 

في ال�سميـــم وتم�ص ب�ســـدق وفهم كافة الجوانـــب الحياتية لهم وما اأ�ســـدق اأن يتكلم 

اأو يعر�ـــص �ساحـــب الم�سكلـــة م�سكلتـــه فهو اكـــر عنـــاءًا واحتياجا وهو �ساحـــب القول 

الف�ســـل ولقـــد كان لعر�ص بع�ـــص تلك الاأمور علـــى �سفحات ال�سحف اأثـــر طيب اأثلج 

�ســـدور تلـــك الفئة وبالتـــالي �سيكون لـــه اأطيب الاأثر لـــدى اأ�سحاب العلاقـــة من كافة 

 الاأطياف بالمجتمع المحلي والتي �سوف تعمل على اإيجاد الحلول المنا�سبة لتلك الم�سائل .

           وقـــد عر�ســـت مجموعـــة مـــن الاأمور المتعلقـــة بالدليل الهند�سي لـــذوي الاعاقة 

رغـــم اأن هـــذا الدليـــل و�سع مـــن اأجلهـــم ولراحتهـــم وليكـــون المجتمع الـــذي يعي�سون 

فيـــه مجتمعـــا مفتوحاً بـــلا عوائق وان هـــذا الدليل يت�سمـــن ال�ســـروط الهند�سية لكل 

المرافـــق والموؤ�س�ســـات والمحـــلات التجاريـــة وكافـــة الاماكن التـــي يمكـــن ارتيادها من 

ذوي الاعاقـــة ممـــا يخلق بيئـــة مي�سرة لهم ، كمـــا يهدف  الدليـــل الى معاينة الاماكن 

المهيئـــة وح�ســـر الاماكـــن التـــي تنطبـــق عليهـــا ال�ســـروط الى جانـــب اإعـــداد دليـــل 

 هند�ســـي مب�ســـط بر�ســـوم للا�ستعانـــة به وتعديـــل الموا�سفـــات الخا�سة لتلـــك الفئة .

  وفي الحقيقة اأن الاأخوة من ذوي الاعاقة يقدرون اهتمام الدولة بهم وحفظ حقهم في 

حياة مفعمة بالا�ستقلالية والم�ساركة والدمج ولكنهم على حـــد قولهم اأن هذا الحق يبقى 



منقو�ســـا ولا يوؤتـــي من دون اإيجاد ما ي�سهل حركتهـــم ويي�سر تنقلهم بما ي�سمن لهم حق 

الاندماج بالمجتمع من خلال خطط هند�سية تراعي في المباني وال�سوارع احتياجات ذوي 

 الاعاقات المختلفة واإزالة الحواجز التي تعتر�ص �سبل الم�ساركة في الكثير من الاأمور الحياتية .

والملاحظـــات  الاآراء  بع�ـــص  الاعاقـــة  ذوي  الا�سخا�ـــص  مـــن  للاأخـــوة  كان  وقـــد        

الرائعـــة والقيمـــة والتـــي ناأمـــل ان توؤخـــذ بعـــن الاعتبـــار وذكـــروا اأمثلـــة مـــن الواقـــع 

وتجـــارب دوليـــة وعالميـــة واأجمـــع الاأخـــوة على ان قطـــر تهتم بـــذوي الاعاقـــة من حيث 

 التعلـــم والتوظيـــف وانهـــا لا تـــزال اأف�ســـل مـــن غيرهـــا علـــى �سعيـــد الـــدول الاأخرى .

         وقد كانت هناك مجموعة من المتطلبات الم�سروعة من خلال عر�ص نماذج لبع�ص 

الدول وعلى �سبيل المثال اليابان حيث لا يجد ذوو الاعاقة الحركية اأى عوائق ولا حواجز في 

التجول بالطرقات والار�سفة اأو الدخول لاأى مكان كما تم عر�ص بع�ص المقترحات لتاأخذ 

بهـــا وزارة التخطيط العمراني لو�سع �سروطا �سارمة على موا�سفات المباني عبر اإن�ساء 

 مكتـــب خا�ص يقيم المبنى قبل اي�سال الكهرباء والمـــاء اليه ومدى التزامه بالموا�سفات .

         كما نوه  البع�ص الى اأن الم�سكلة تبداأ من موقف ال�سيارات المخ�س�ص لذوي الاعاقة 

وعدم ملائمة الار�سفة في ال�سوارع و�سولًا الى دورات المياه فهي بح�سب راأيهم وخبرتهم 

اأمـــا غير موجودة اأو موجودة بطريقة غير مدرو�ســـة وكانت الا�سارة اأي�سا الى ان معظم 

الهيئـــات الحكومية تفتقر الى التجهيـــزات التي ت�سهل حركة الاعاقة الحركية وان كثيراً 

منهـــم يحرمون مـــن الم�ساركة في المهرجانـــات والاحتفالات خا�سة التـــي تقام في اأماكن 

مفتوحـــة اإذ لا تخ�س�ص اأماكن لذوي الاعاقة الحركيـــة . وعندما يف�سح الاعلام المجال 

لذوى الاعاقة للحديث فكثيرا من المداخلات يعتمد اأ�سحابها على ال�سفافية والم�سداقية 

خا�ســـة عندما يـــرى بع�ص من اأ�سحاب الاعاقة الب�سريـــة اأن قبل التطرق الى حقوقهم 

والمطالبة للم�ساعدة لابد من تحلي الكفيف اأولا بجراأة الخروج الى المجتمع حاملًا ع�ساه 

كي يعرفه النا�ص معتبرين اأن الدولة اأولت ذوي الاعاقة الب�سرية 

اهتماماً كبـــيراً مثل باقي الاعاقات وذلك من خلال تخ�سي�ص 

جهـــات تهتم بهم وقد عر�ست بع�ـــص المطالب لحرية التنقل 

للكفيـــف دون م�ساعدة والتعـــرف على تفا�سيل المنتج من 

مكونات و�سلاحية ووزن و�سعر باأجهزة خا�سة وبدون 

م�ساعدة ، لقد كان حقاً للاإعلام المقرءة دور اً فاعلًا 

من خـــلال الو�ســـول الى تلك ال�سريحـــة والتعرف 

على م�ساكلها وطموحاتها وقد كان لعر�ص اآرائهم 

بالتاأكيـــد م�سداقيـــة و�سفافية ت�ساعـــد اأ�سحاب 

العلاقـــة في توفـــير وت�سهيل وتمكـــن ذوي الاعاقة 

للو�سول الى طموحاتهم .

 a-mulla@hotmail.com : البريد الالكتروني



����س1 : اتفاقية حق���وق الأ�شخا�ص ذوي 

2007م  الأمم  م���ن  ال�ش���ادرة  العاق���ة 

وكانت دولة قط���ر �شمن الدول الموقعة 

عليها، كيف فعل���ت وزارة الداخلية هذه 

التفاقية ؟

ج1 : في البـــدء �سدقت دولة قطر علـــى هذه الاتفاقية 

بناء على المر�سوم الاأمـــيري رقم )28( ل�سنة 2008م، 

وهذه الاإتفاقية كما تعلم ت�سمنت بنوداً خا�سة وحيوية 

تتعلق بحقوق الاأ�سخا�ص ذوي الاإعاقة.

اأمـــا فيما يتعلق بتفعيـــل وزارة الداخلية لما جاء في هذه 

الاتفاقية من مبـــادئ والتزامات... فالوزارة هي جزء 

مـــن المجتمع وتعمل عبر اإداراتهـــا المختلفة جاهدة من 

اأجل تحقيق ما ورد فيها من مبادئ وقيم.

وقـــد اأعطـــت وزارة الداخلية هذه الفئـــة اهتماماً فيما 

يتعلـــق بالخدمات التـــي تقدمهـــا، وفيما يتعلـــق اأي�ساً 

باأ�ساليـــب التوا�ســـل معهـــا وتمكينهـــا مـــن الح�ســـول 

علي تلـــك الخدمات من جهة والعمـــل علي م�ساعدتها 

للاندمـــاج في المجتمـــع مـــن خلال التوظيـــف من جهة 

اأخرى.

هذا بالاإ�سافـــة اإلى الجهود التوعويـــة الاأمنية المقدمة 

اإليهـــم، والتن�سيـــق مع الجهـــات والموؤ�س�ســـات المختلفة 

لتو�سيل كافة المعلومات اإليهم بما يمكنهم من التفاعل 

معها، وبالتالي اإحداث التجارب والدمج المطلوبن.

وموؤخـــراً بداأت الوزارة تطبيق القـــرار الخا�ص باإعفاء 

بع�ـــص الفئات من بع�ص ر�سوم الخدمـــات التي توؤديها 

الوزارة وال�سهادات التي ت�سدرها، ومن �سمن الفئات 

)ذوي الاإحتياجات الخا�سة(.

والم�شارك���ة  التر�ش���ح  وح���ق  الإنتخ���اب  ح���ق  ����س2: 

الفاعل���ة ل���ذوي الإعاقة هل �شيك���ون لتلك الفئة تلك 

الحقوق؟

جــــ2: نعم �سيكون حق الاإنتخاب والتر�سح مكفول لهذه 

الفئـــة، حيث اأن �سروط الاإنتخـــاب والتر�سح ال�سادرة 

بموجـــب المر�ســـوم رقـــم)17( ل�سنـــة 1999م بنظـــام 

انتخـــاب اأع�ســـاء المجل�ـــص المركـــزي، وهـــي الانتخاب 

المعمول بها حالياً، لم ت�ستثن اأي مواطن ب�سبب اإعاقته، 

وكذلك الحال بالن�سبة لمن يحـــق له التر�سح، وبالتالي 

فان حق التر�سح والانتخابات مكفول للاأ�سخا�ص ذوي 

حـوار هـام مـــع 
سعــادة وزيــــــــر 
الدولة للشؤون 

الداخلية

يو�سح فيه الكثير من الحقائق

احرى الحوار

 امير الملا - رئي�ص التحرير
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الاإعاقة، �سريطـــة انطباق ال�سروط عليهم، والتي لي�ص 

من �سمنها الاإعاقة المحددة تعريفاً في الاتفاقية.

�س3: تخ�شي�ص اأماكن للمراجعة لذوي الإعاقة من 

خ���ال افتتاح مبنى خا�ص بهم، ه���ل يتم تعميم ذلك 

اأثناء ال�شفر من خال المنافذ الجوية والبرية؟

ج3: وزارة الداخليـــة قطعت في هـــذا الخ�سو�ص، كما 

تعلمون، جهوداً مقـــدرة، تمثلت في افتتاح مبنى خا�ص 

لاإنجاز لاإنجاز معامـــلات ذوي الاحتياجات الخا�سة، 

وهناك »خدمة اآمر« في جميع مراكز الخدمات الموحدة 

المنت�سرة في مختلف المناطق للدولة.

اأمـــا فيما يتعلـــق بتخ�سي�ص اأماكن لهـــم اأثناء ال�سفر 

في المنافـــذ البريـــة والجويـــة، فان العمل جـــار لتعميم 

التجربة التي تم تطبيقها، هـــذا بالاإ�سافة اإلى التزام 

مختلـــف اإدارات الوزارة المعنية بالعمل في المنافذ على 

اإعطـــاء هذه الفئات الاأولويـــة، تقديراً لهم ولظروفهم 

ال�سحية والخا�سة.

العم���ل  فر����ص  الداخلي���ة  وزارة  توف���ر  ه���ل   : ����س4 

والتوظي���ف م���ن خ���ال اأجهزته���ا واأق�شامه���ا كمبداأ 

للحياة وال�شراكة والعي�ص با�شتقالية؟

ج4 : وزارة الداخلية بادرت بتوظيف عدد من الراغبن 

في الالتحـــاق بالعمـــل باإداراتهـــا المختلفـــة، حيـــث تم 

التن�سيق مع عدد من المراكز المعنية برعاية الا�سخا�ص 

ذوي الاعاقة.

وتم حتـــى الاآن اإنهاء اإجـــراءات تعين عدد )44( فرداً 

في وزارة الداخليـــة، يبا�ســـرون عملهـــم فعليـــاً في عدد 

مـــن اإدارات الـــوزارة، ولم تكتف الـــوزارة بهذا العدد، 

حيـــث �سيتـــم قريباً تعيـــن اأعداد اأخـــرى في الوظائف 

التي تنا�سب مع قدرتهـــم على العمل، وما اكت�سبوه من 

مهـــارات في الجمعيـــات المختلفـــة التـــي ترعاهم، ولن 

تكتف الوزارة بتلك الجهود فقط، بل �سيتم اإلحاقهم 

بـــدورات تدريببيـــة تخ�س�سية لاإك�سابهـــم المهارات 

اللازمة للعمل في اإدارتها المختلفة.

�س5: المواقف الخا�شة بذوي الإعاقة تعاني الكثير 

م���ن التج���اوز م���ن الغ���ير ، م���ا الإج���راءات الرادعة 

للحد من ذلك ؟

ج5: قانـــون المـــرور  ال�ســـادر بالمر�ســـوم بقانون رقم 

)19( ل�سنة 2007م، والمطبق حالياً، اأعطي الاإهتمام 

المنا�سب لمواقف الا�سخا�ص ذوي الاعاقة، حيث جعل 

عقوبة التعدي على المواقف المخ�س�سة لهم من ثلاثة 

اآلاف ريـــال اإلى ع�ســـرة األاف ريال في حالة الت�سالح 

مع اإدارة المرور.

ورغبـــة مـــن وزارة الداخليـــة في الحـــد مـــن ظاهرة 

التعـــدي التي تقع من البع�ـــص في مواقف الا�سخا�ص 

ذوي الاعاقة ، فان ادارة المرور لا تت�سالح مع اأولئك 

المعتديـــن، بل تقـــوم باإحالتهـــم اإلى النيابة المخت�سة 

لاتخاذ اإجرءاتها في هذا ال�ساأن.
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����س6 : تكف���ل الدول الأطراف الموقع���ة على التفاقية 

عدم اإخ�شاع ذوي الإعاقة للعمل الجبري اأو  الق�شري، 

هل هناك من اآليات بوزارتكم الموقرة لمنع ذلك؟

ج6: اتخـــذت الدولة عبر موؤ�س�ساتهـــا المختلفة والمعنية 

بمنع العمل الجـــبري اأو الق�سري خطوات �سادقة فيما 

يتعلـــق بتجـــريم ذلك ، حيـــث بـــادرت الدولـــة باإن�ساء 

العديد مـــن الهيئات والموؤ�س�سات، وفيمـــا يتعلق بوزارة 

الداخلية، فقد اأن�ساأء العديد من الهيئات والموؤ�س�سات، 

وفيمـــا يتعلـــق بـــوزارة الداخليـــة، فقـــد اأن�ســـاأت اإدارة 

لحقـــوق الان�سان، تخت�ص بالعمـــل على تحقيق اأهداف 

الاتفاقيات الدولية ذات ال�سلـــة بحقوق الان�سان فيما 

يدخل �سمن اإخت�سا�ص  الوزارة،  كما تختــ�ص اأي�ســـاً 

بتلقي ودرا�سة ال�سكاوي التي ترد اإلى الوزراة �سواء من 

الاأ�سخا�ـــص اأو من الموؤ�س�سات اأو اللجان المعنية بمتابعة 

مثل هذه الاتفاقيات.

����س7: الدور الذي لعبته وزارتكم الموقرة في حق ذوي 

الإعاق���ة ال�شمعي���ة - الحركي���ة - في الح�ش���ول عل���ى 

رخ�ص ال�شوق اأو المركبات المجهزة؟

ج7: وزارة الداخليـــة ت�سعى لـــكل ما من �ساأنه اأن يمكن 

ال�سخ�ص المعاق من اأن يعي�ص حياته الطبيعية مثله مثل 

اأي �سخ�ص اأخر ، ولذلـــك كانت للوزارة ، عبر اإدارتها 

المعنيـــة ، م�ساركات مقـــدرة مختلف 

المنا�سبـــات التي تنظمهـــا الجمعيات 

والموؤ�س�سات المعنية بذوي الاحتياجات 

الخا�ســـة، ولا تمانـــع اإدارة المرور في 

منح رخ�ص ال�سوق لهذه الفئة متى ما 

كانت قدرتهم ت�سمـــح لهم بال�سواقة 

من خلال ا�ستخدام مركبات مجهزة 

اأ�سلًا لهذا الغر�ص، تحفظ لل�سخ�ص 

المعاق حياته من الحوادث، لخ�سو�ساً اأن هناك تقنيات 

حديثة  ومبتكرة يتم توظيفها لهذا الغر�ص.

����س8 : تلع���ب التكنولوجي���ا الع�شري���ة دورا فاع���ا في 

م�شاع���دة ذوي الإعاق���ة ال�شمعي���ة في تاأم���ن قواع���د 

الأم���ن وال�شامة لهم اأثن���اء القيادة، هل يتوفر ذلك 

في مركباتهم، وماذا قدمت الوزراة لهم؟

ج8: �سمن اإجابة ال�سوؤال رقم)7(

مركب���ات  لمواق���ف  المخ�ش�ش���ة  الأماك���ن  قل���ة  ����س9: 

ال�شخا�ص ذوي الإعاقة في اأماكن المراجعات والأ�شواق 

وغيره���ا مطلب ع���ام وملح، ه���ل هناك خط���ة لزيادة 

ه���ذه الأماكن؟ وهل تعف���ي مركباتهم من الر�شوم في 

مواقف المطارات اأو مواقف الر�شوم؟

ج9: دور الجهـــات المعنيـــة في وزارة الداخلية يتمثل في 

حماية المواقـــف الخا�سة لـــذوي الاحتياجات الخا�سة 

من التعدي عليها وا�ستغلالها بوا�سطة الغير.

اأما تخ�سي�ص المواقف المجانية اأو المدفوعة القيمة فهو 

من اخت�سا�ص جهات اأخرى في الدولة.
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�س10: احترام خ�شو�شية ذوي الإعاقة وعدم تعر�ص 

اأي �شخ����ص منه���م لأي تع�ش���ف قان���وني، كي���ف وفرت 

الوزارة ذلك لتلك الفئة؟

ج1: مثلمـــا ذكرت �سابقاً، هناك اإدارة لحقوق الاإن�سان 

معنية بمتابعة ما ورد في اتفاقية حقوق الاأ�سخا�ص ذوي 

الاإعاقة من مبادئ والتزامات ، وبالتن�سيق مع الجهات 

المعنيـــة في الـــوزارة ، ومراكز ال�سرطة لدينـــا ت�ستقبل 

مختلـــف البلاغات المقدمة اإليها وتـــولي اهتماماً اأكر 

في حالـــة كان البلاغ يمثـــل انتهاكاً لحريـــة �سخ�ص اأو 

خ�سو�سيته.

وبالتـــالي فهي تمنـــع اأي انتهـــاكات لاأي متهم من هذه 

الفئـــة ، حيـــث تتعامل كافة مراكـــز ال�سرطة بم�سئولية 

تامـــة، تراعـــي فيها حقـــوق الاإن�ســـان وكرامتـــه، وبعد 

ا�ستكمـــال اإجراءتها تقوم باإحالـــة ملف الق�سية برفعه 

اإلى الجهات العدلية بالدولة.

�س11 : ل���ذوي الإعاقة حرية التنقل والجن�شية كيف 

لهم ذلك على اأر�ص الأمن والأمان؟

ج12: دولتنـــا قطر تكفل كافة الحقوق للمواطنن وفقاً 

لمـــا اأقـــره الد�ستور الدائـــم للبلاد، وقيادتنـــا الر�سيدة 

ت�سعـــى دائمـــاً للنهو�ص بالمواطـــن القطـــري وتقدم له 

كافـــة الخدمات ومـــن بينها ما جـــاء في اتفاقية حقوق 

الاأ�سخا�ص ذوي الاإعاقة وما ورد فيها من التزامات.

المخت�ســـة  الاإدارة  وعـــبر   ، الداخليـــة  وزارة  ففـــي 

)الجن�سيـــة ووثائـــق ال�سفـــر( وغيرهـــا مـــن الاإدارات 

المعنية ذات ال�سلة، يتم تقديم كافة الخدمات المتعلقة 

بحرية التنقل والجن�سية للاأ�سخا�ص ذوي الاإعاقة، ولا 

يتـــم حرمان اأي حرمان اأي �سخ�ص من هذه الخدمات 

ب�سبـــب اإعاقته، بل �سعينا اأكـــر لتي�سير ح�سولهم على 

تلـــك الخدمات مـــن خلال فتح منافذ خدميـــة واإن�ساء 

خدمات خا�سة بهم ، بما في ذلك ت�سهيل عملية دخول 

الكرا�سي المتحركة التي ي�ستخدمها البع�ص منهم.

����س12: م���ن جانب  اإن�ش���اني  بحت، ما ه���ي طموحات 

�شعادتك���م لخلق مجتمع متكام���ل في خدماته لتوفير 

كل فر�ص الحياة لذوي الإعاقة؟

ج13: في لمقـــام الاأول لا ي�سعنـــا اإلا اأن نتوجـــه بال�سكـــر 

والعرفـــان للقيـــادة الر�سيدة، متمثلـــة ب�سيدي ح�سرة 

�ساحـــب ال�سمو ال�سيـــخ/ حمد خليفـــة اآل ثاني - اأمير 

البلاد المفـــدى ، و�سيدي �سمو ال�سيـــخ/ تميم بن حمد 

اآل ثاني ولي العهد الاأمن )يحفظهما الله ويرعاهما( 

وكافـــة قطاعـــات المجتمـــع وموؤ�س�ساته، علـــى الجهود 

المبذولة لدمج ذوي الاحتياجات الخا�سة في المجتمع.

وفي ذات الوقـــت نتطلـــع اإلى تكامـــل الجهـــود والاأدوار 

لمختلـــف الموؤ�س�سات في الدولـــة لتعزيز الجهود المبذولة 

حالياً لدمج هذه الفئة في المجتمع، هذا من ناحية ومن 

ناحيـــة اأخـــرى نتطلع لل�سعـــى لوقف حـــدوث الاإعاقات 

الناتجة من الاإ�سابات والحوادث من خلال العمل على 

تعزيـــز نواحي ال�سلامة المختلفة، بما في ذلك ال�سلامة 

المرورية.

����س13: لن���ا تجربة في العا�شمة الأردني���ة �شنة 1999م 

تعارفن���ا عليك���م عند تواجدكم ب���دورة ع�شكرية وقبل 

ا�شت���ام ال���وزارة كان لدي���ك ح���ب كب���ير لا�شخا�ص 

ذوي الإعاقة من خال الحر�ص والتواجد مع الهيئة 

القطري���ة، ل���ذا يحذون���ا الأم���ل في قب���ول الع�شوي���ة 

ال�شرفية بالجمعية ومراكزها.

ج13: اأنـــا اأفخـــر لكـــوني اأن هـــذه الع�سويـــة ال�سرفية 

للجمعية القطرية لتاأهيـــل ذوي الاإحتياجات الخا�سة، 

ونحـــن في وزارة الداخلية علـــى اأتم الا�ستعداد لتقديم 

الدعـــم والم�ساعـــدة لهذه الفئـــة من المجتمـــع في اإطار 

اخت�سا�سات ومجالات عمل الوزارة.
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     ار�ش���اءاً لمب���ادئ الت�شاب���ك وال�شراك���ة داخل المجتم���ع القطرى و�شيعا م���ن وزارة الداخلية ممثلة 

ب�شع���ادة ال�شي���خ عبد الله بن نا�شر بن خليفه اآل ثان وزي���ر الدولة لل�شئون الدخلية ارتاأت تو�شيع 

فك���ره تق���ديم الخدمات لكبار ال�ش���ن وذوى الحتياجات الخا�شة وذل���ك بتخ�شي�ص مبنى جديد 

لتق���ديم خدم���ات متنوع���ه خا�ش���ه بكافة الج���راءات التى ا�ش���در ب�شاأه���ا القرار رق���م )17( ل�شنه 

2008ب�شاأن اعفاء ذوى الحتياجات من اداء الر�شوم وهى  :

افتتاح مبنى جديد للجوازات لتقديم 
خدمات لذوى الاحتياجات الخاصة 

•ر�سوم ا�سدار جوار ال�سفر وتجديده  	
•ا�سدار البطاقات ال�سخ�سية وتجديدها 	

•ا�سدار ال�سهاده الرقمية وتجديدها  	
•ا�سدار رخ�سه ال�سواقه وتجديدها  	

•ا�سدار رخ�سه تعليم ال�سواقة وتجديدها  	
•ترخي�ص ت�سيير مركبةواحدة وتجديدها  	
•ال�سهادات التى ت�سدرها وزاره الداخليه  	

•منح ال�سمات والاقامه وتجديدها 	
•نقل الكفاله زا�سدار البطاقة ال�سخ�سيه  	

•ماأذونيه الخروج  	
•وقيد المن�ساأة  	

م�ســـيرا الى ان الادارة العامـــة لجـــوزات 

المنافـــذ و�سئـــون الوافديـــن حر�ست على 

جمع كافة الخدمات فى مبنى واحد وانها 

قد اعدت الموظف ال�سامـــل ليقوم بانجاز 

كفة المعاملات ت�سهيلا و تي�سيرا على ذوى 

الاحتياجات الخا�سة .

     وقـــد اكد العميد عبـــد الله �سالم العلى 

مديـــر عـــام الادارة العامه للجـــوازات ان 

وزاره الداخليـــة من اجـــل تح�سن م�ستوى 

الخدمـــات لكافـــه فئات المجتمـــع وخا�سة 

لـــذوى الاحتياجـــات الخا�ســـة قـــد قامت 

والخدمـــات  الاجـــراءات  مـــن  بالعديـــد 
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التـــى تتنا�ســـب واحتياجاتهم وقـــد او�سح العقيد 

مهند�ـــص محمـــد ثـــان الم�ساحكـــة -مـــن ق�ســـم 

الهند�سة وال�سيانة بادارة المداد والتجهيز  - ان 

المبنى الجديد ان�سئ على م�ساحة 450 متر مربع 

وي�سمل �سالتـــن رئي�سيتن لتقديم الخدمات وان 

التكلفـــة الاجماليـــه لان�سائة قد بلغـــت 880 الف 

ريـــال واو�ســـح انة قـــد روؤى فى التجهيـــز العديد 

من الاجراءات والخدمات بدءا من تزويد المبنى 

بكافة الخدمات الخا�ســـة بهم وخا�سة بالمواقف 

المخ�س�سة لذوى الاحتياجات الخا�سة ثم ادخال 

خدمة “اآمر” بكافة مراكز الخدمات الخارجيه 

وكذلك تخ�سي�ص اماكن مريحه للمراجعن من 

كبار ال�سن و ذوى الاحتياجات الخا�سة .

     ومـــن جانبه ا�ساد الا�ستاذ ربيعة الكعبى نائب 

رئي�ـــص مجل�ـــص ادارة الجمعيـــة القطريـــه لذوى 

الاحتياجـــات الخا�ســـة بافتتاح المبنى فـــى اليوم 

الـــذى يحتفل العالم بـــة باليوم العالمـــى للمعاقن 

والـــذى يوافق الثالث مـــن �سهر دي�سمبر كل عام و 

الذى يعك�ص مدى الاهتمام من قبل وزارة الداخلية 

ب�سريحـــة ذوى الاحتياجـــات الخا�ســـة وحر�سها 

الدائم على تذليـــل كافى ال�سعاب التى تواجههم 

للح�سول على خدمات ب�سكل عام .

  كما ا�سار �سيادته الى ان المبنى الجديد �سي�ساعد 

كثيرا فـــى تذليل الكثير من ال�سعـــاب التى كانت 

تعتر�ـــص ذوى الاحتياجـــات الخا�ســـة فيما يتعلق 

بانجاز المعاملات الخا�سة بهم . وا�ساف �سيادتة 

“ انه لي�ص م�ستغربا من قيادة وزارة الداخلية التى 
عودتنـــا على ان نرى الجديد فى ا�سكال وا�ساليب 

تقـــديم الخدمـــات التى تعنى بها بطـــرق ع�سرية 

حديثة وبم�ستويات راقية من الاداء المميز “  
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لقـــد ن�ســـت المـــادة 29 ) الم�ساركـــة في الحيـــاة ال�سيا�سيـــة والعامة ( �سمـــن مـــواد اتفاقية حقوق 

الا�سخا�ـــص ذوي الاعاقـــة ال�ســـادرة عن الاأمم المتحـــدة 2007م والتي وقعت عليهـــا 170 دولة من 

دول العـــالم وقد كانت دولـــة قطر احدى هذه الدول اعترافا منها وايمانا را�سخاً باأحقية تلك الفئة 

العزيـــزة علينا في الحق بالحياة وقد ن�ست هذه المـــادة ) ت�سمن الدول الاأطراف للاأ�سخا�ص ذوي 

 الاعاقـــة الحقـــوق ال�سيا�سية وفر�سة التمتع بها علـــى قدم الم�ساواة مع الاآخريـــن وتتعهد بمايلي :-

)    اأ   (  اأن تكفل للاأ�سخا�ص ذوي الاعاقة اإمكانية الم�ساركة ب�سورة فعالة وكاملة في الحياة ال�سيا�سية 

والعامة على قدم الم�ساواة مع الاآخرين اأما مبا�سرة واما عن طريق ممثلن يختارونهم بحرية بما في 

 ذلك كفالة الحق والفر�سة للاأ�سخا�ص ذوي الاعاقة كي ي�سوتوا وينتخبوا وذلك بعدة �سبل منها :

           )  1  (  كفالة اأن تكون اإجراءات الت�سويت ومرافقه وحواره منا�سبة ومي�سرة و�سهلة الفهم 

والا�ستعمال .

           )  2 (   حمايـــة حـــق الا�سخا�ـــص ذوي الاعاقـــة في الت�سويت عـــن طريق الاقتراع  ال�سري في 

الانتخابـــات والا�ستفتاءات العامة دون ترهيـــب وفي التر�سيح للانتخابات والتقلد الفعلي للمنا�سب 

واأداء جميـــع المهام العامة في الحكومة على �ستـــي الم�ستويات وت�سهيل ا�ستخدام التكنولوجيا المعينة 

والجديدة حيثما اقت�سى الاأمر ذلك .

            )  3 (   كفالـــة حريـــة تعبـــير الا�سخا�ـــص ذوي الاعاقـــة عـــن ارادتهـــم كناخبـــن وال�سمـــاح 

لهـــم عنـــد    الاقت�ســـاء تحقيقـــاً لهـــذه الغايـــة باختيـــار �سخ�ـــص ي�ساعدهـــم علـــى الت�سويت .

 

 )   ب   (   اأن تعمل على نحو فعال من اأجل تهيئة بيئة يت�سنى فيها الا�سخا�ص ذوي الاعاقة  اأن 

 ي�ساركوا م�ساركة فعلية  وكاملة في تي�سير ال�سوؤون العامة دون تمييز بما في ذلك مايلي :

)  1  (   الم�ساركة في المنظمات والرابطات غير الحكومية المعنية بحياة البلــــــد 

العامـــــــــــــــة     وال�سيا�سيـــة بما في ذلك اأن�سطة الاأحزاب ال�سيا�سية واإدارة 

�سوؤونها .

اإن�ســـاء منظمـــات الا�سخا�ـــص ذوي الاعاقـــة     )  2  (

والان�سمـــام اليها كـــي تتولى تمثيلهـــم على كل من 

 ال�سعيد الدولي والوطني والاقليمي والمحلي .
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من هذا المنطلق اهتمت دولة قطر باإ�سدار العديد من الت�سريعات الوطنية التي 

تـــولي اهتمامــــاً لهذه الفئة ومنها على �سبيل المثـــال  قانون ال�سمان الاجتماعي 

رقـــم 38 ل�سنه 1995م  على بع�ـــص الاحكام المنظمة لرعايـــة ذوي الاعاقة واأفراد 

اأ�سرهـــم وكذلك القانـــون رقــــــــــم ) 1 ( ل�سنه 2001م ب�ساأن اإ�ســـدار قانون الخدمة 

المدنيـــة والقانون ) 24( ل�سنه 2002م ب�ساأن التقاعد والمعا�سات كما يعتبر القانون رقم 

)2   ( ل�سنـــه 2004م هو اأول قانون قطري يعد خ�سي�ساً لتنظيم حقوق ذوي الاحتياجات 

الخا�ســـة حيـــث يتعر�ص هذا القانـــون لتحديد مفهـــوم ذوي الاحتياجـــات الخا�سة  ومفهوم 

التاأهيل والرعاية وما يجب اأن يقدم لهم من خدمات وما يجب اأن يتمتعوا به من حقوق اأقرتها 

المواثيـــق والاعلانات والاتفاقيات الدوليـــة وكذلك الت�سريعات الوطنية كونهم فئات اأولى بالرعاية 

ف�ســـلا عن الحقوق والحريات المعـــترف بها للكفالة دون تمييز وكنت اتمنى ومن خلال ربع قرن من 

الزمـــان ق�سيته في هذا البلـــد المعطاء منذ بداأ الاهتمام بالاأ�سخا�ص ذوي الاعاقة في نهاية ال�سبعينيات 

واأعرف كثيرا من الاأخوة والاأخوات ذوي الاعاقة ممن ي�سهد لهم  برجاحه العقل والفكر والراأي الم�ستنير  

خا�سة من ذوي الاعاقة الحركية والب�سرية  مما كنت اتمنى اأن اطالع ا�سماوؤهم �سمن المر�سحن للمجل�ص 

البلـــدي باعتباره حـــق كفله القانون فكثيرا ودون ح�سر نجد اأخوة مـــن الا�سخا�ص ذوي الاعاقة اأتذكر منهم 

الاأخـــت منـــيرة بنت هندي ع�سو مجل�ص ال�ســـوري بمملكة البحرين والاأخ / نواف كبـــاره رئي�ص لجنة التاأهيل 

بجامعـــة الـــدول العربية والمهند�ص محمد الطراونه من الاردن  ع�سو لجنـــة الر�سد لاتفاقية الا�سخا�ص ذوي 

الاعاقة بالاأمم المتحدة وجميعهم من الاعاقة الحركية ولم تحد الاعاقة من طموحاتهم كما انني اأت�ساءل هل 

الاأخوة الذين تقدموا بالتر�سيح للمجل�ص البلدي و�سعوا �سمن برنامجهم الانتخابي برنامجـــــــا .

خا�سا للاهتمام بالاأ�سخا�ص ذوي الاإعاقة في دوائرهم ب�سفة خا�سة اأو الاجندة العامة للخدمات التي �سيقوم 

المجل�ص البلدي بتنفيذها ب�سفة عامة .

قـــد تكون عبـــارة ))  الثقافـــة المجتمعية لتقبـــل الا�سخا�ص ذوي الاعاقـــة((  �سهلة اللفظ ولكـــن تحتاج منا 

جميعـــاً العمـــل باإيمان و�سدق و�سفافيـــة لتحقيق الانجاز الـــذي من خلاله نرى بع�سا مـــن الاأخوة من 

الا�سخا�ـــص ذوي الاعاقـــة يتر�سحون للمجل�ص البلـــدي اندماجاً في الحيـــاة المجتمعية وال�سيا�سية 

كمـــا نتمنـــى اأن ي�سع الاأخـــوة من مر�سحـــي المجل�ص مجموعـــة من الخدمـــات والت�سورات 

والبرامـــج التي تهتـــم بتلك الفئة على اأجندتهم وبرنامجهـــم الانتخابي كما نود اي�سا 

اأن يكـــون هناك اهتماماً وتوعية من الاآن مـــن الجهات ذات العلاقة بن�سر  وعي 

الحقـــوق ال�سيا�سيـــة والتر�سيـــح والانتخاب بـــن الا�سخا�ـــص ذوي الاعاقة 

للتهيئـــة ال�سيا�سيـــة والاجتماعيـــة والحق المن�سود والتـــي ت�ساعد على 

اندماجهـــم بالحيـــاة والعي�ـــص با�ستقلاليـــة وان يعمـــل الاأخوة  

الذين �سيفوزون بالانتخابات على ان تكون فئة الا�سخا�ص 

. بدوائرهـــم  اهتماماتهـــم  �سمـــن  الاعاقـــة   ذوي 
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    منحت الجمعية القطريه لتاأهيل ذوى الإحتياجات الخا�شة » الع�شوية الفخرية « ل�شعادة ال�شيخ عبد الله بن نا�شر 

اآل ثان���ى وزي���ر الدول���ة ل�شئون الداخلي���ة ، اأن حر�ص مجل�ص اإدارة الجمعية على منح الع�شوي���ة الفخرية ل�شعادة ال�شيخ 

عب���د الله ب���ن نا�ش���ر اآل ثانى وزير الدول���ة لل�شئون الداخلية جاء انطاق���ا من تلك الرعاية المتمي���زة التى توليها وزارة 

الداخلية لتلك الفئة العزيزة وما لم�شناه من اهتمام وا�شح خال زيارة وفد الجمعية ل�شعادته والترحيب الجم والوعد 

الم�شتمر ب�شرورة العطاء والإهتمام بتلك ال�شريحة .

 تقديرا من »الجمعية« لجهود » الوزارة « فى الإهتمام بذوي الإعاقة 
»القطرية لذوي الإحتياجات الخاصة « 

 تمنح وزير الدولة للشئون الداخلية العضوية الفخرية 

سعادة الشيخ ثاني بن عبد الله آل ثاني رئيس مجلس إدارة الجمعية يقدم العضوية 
الفخرية لسعادة الشيخ عبدالله بن ناصر آل ثاني وزير الدولة للشؤون الداخلية

      ونـــوه �سعادتـــه بـــان تلـــك الخدمـــات التـــى تقـــدم لـــذوى 

الاإحتياجـــات الخا�ســـة وتقديم ارقى واف�ســـل الخدمات التى 

تمثلت فى ا�سدار القرار رقم )17( ل�سنة 2008 ب�ساأن اعفاء 

ذوى الاإحتياجات الخا�سة من اأداء الر�سوم الخا�سة باإ�سدار 

جواز ال�سفر وتجديده والبطاقـــة ال�سخ�سية وتحديدها وكذا 

ا�ســـدار ال�سهـــادة الرقميـــة ورخ�ـــص تعليم القيـــادة وت�سيير 

المركبـــات و ال�سهادات  التى ت�سدرهـــا وزارة الداخلية ومنح 

ال�سمـــات و الاإقامة وتجديدها و نقل الكفالة وا�سدار البطاقة 

ال�سخ�سية وماأذونية الخروج و قيد المن�ساأة .

      مـــن جانبـــه ا�ســـار �سعادة ال�سيد ربيعة بـــن محمد الكعبى 

نائـــب رئي�ص مجل�ـــص اإدارة الجمعيـــة القطريـــة لتاأهيل ذوى 

الاإحتياجـــات الخا�ســـة الى ان وزارة الداخليـــة كانت �سباقة 

دومـــا الى توظيـــف ذوى الاإحتياجـــات الخا�ســـة باأق�سامهـــا 

المختلفـــى وان الاإح�سائيـــات تدل على ان العـــدد الكبر ممن 

تمنح لهـــم وظائف من ذوى الاإحتياجـــات الخا�سة ت�ستقطبة 

وزارة الداخلية.

     واو�سح ال�سيد اأمير الملا المدير التنفيذى للجمعية القطرية 

لتاأهيـــل ذوى الاإحتياجـــات الخا�سة ان الاأهتمـــام بتلك الفئه 

العزيزة علينا يهدف الى دمجهم و العي�ص با�ستقلالية والدمج 

بالمجتمع وان تكون لهم حرية التمكن و الاإنتقال والاإعا�سة 

14



ال�س��عودية  الجمعي��ة  ع��ن  نب��ذه 

لاأولياء امور ذوى الاإعاقة :

         بعـــون الله وتوفيقـــه تم تاأ�سي�ـــص 

اأمـــور  لاأوليـــاء  ال�سعوديـــة  الجمعيـــة 

ذوي الاإعاقـــة ر�سميـــا طبقاً لاأحـــكام لائحة الجمعيات 

والموؤ�س�سات الاأهلية ال�سادر بقرار مجل�ص الوزراء رقم 

)701( و التاريخ 0141/6/52هـ ، و بناءً على الفقرة 

ج من المـــادة العا�سرة من القواعـــد التنفيذية للائحة 

الجمعيـــات و الموؤ�س�ســـات الخيريـــة ال�ســـادر بالقـــرار 

الوزاري رقم 068 و تاريخ 2131/1/03هـ    

و �ست�سمـــل خدمـــات الجمعيـــة منطقة مكـــة المكرمة و 

مقرهـــا مدينـــة جدة بال�سجـــل الخا�ـــص بالجمعيات و 

الموؤ�س�ســـات الخيريـــة رقـــم 485 ، و يمكن نقلـــه اأو فتح 

فروع لهـــا داخل منطقة خدماتها بقـــرار من الجمعية 

العمومية و بموافقة وزارة ال�سوؤون الاجتماعية.

 الـــــــــــــــــروؤية:

       اأ�ســـرة قـــادرة على تحقيـــق طموحاتها و طموحات 

اأبناءها.

الر�ســــــــــــالة:

     تقـــديم الدعم و الم�ساندة لاأ�سر ذوي الاإعاقة لاإيجاد 

ن�سق من التوازن النف�سي والاجتماعي ليكونوا فاعلن و 

منتجن في المجتمع ، قادرين على م�ساعدة اأبناءهم.

 الاأهداف العامة:

•توفير الدعم الاجتماعي و النف�سي لاأولياء الاأمور. 	

حوار صاحبة السمو الأميرة / لطيفة 
بنـت ثنيـــان بـن محـمـــد  آل سعــــود

رئي�ص مجل�ص اإدارة الجمعية ال�سعودية لاأولياء اأمور ذوي الاإعاقة

والخا�ص بمجلة ) الحياة ( المتخ�س�سة في مجال ذوي الاحتياجات الخا�سة 

وال�سادرة عن الجمعية القطرية لتاأهيل ذوي الاحتياجات الخا�سة

•م�سانـــدة اأوليـــاء الاأمـــور لت�سهيـــل ح�سولهم على  	
الخدمـــات المنا�سبـــة لهـــم و لاأبنائهـــم مـــن ذوي 

الاإعاقة. 

•الاهتمـــام بالجوانـــب التوعويـــة و الاإر�سادية لاأ�سر  	
ذوي الاإعاقة.

•ن�سر الوعي في المجتمع للحد من الاإعاقة. 	
•م�ساندة اأولياء اأمور ذوي الاإعاقة لتمكن اأبناءهم  	

من تكوين اأ�سرهم الخا�سة مع ما يتطلبه ذلك. 

•التعـــاون مع الجهات ذات العلاقة لتحقيق اأهداف  	
الجمعية. 

       حيـــث كانت فكرتهـــا وتاأ�سي�سها بمبـــادرة اإن�سانية 

خيرية مـــن قبلنا �ساعين لاإيجـــاد مظلة خيرية تخدم 

اأولياء اأمـــور ذوي الاإعاقة في المملكة العربية ال�سعودية 

وهي الوحيدة من نوعها في المملكة العربية ال�سعودية. 

      ه��ل تعت��ر جمعي��ات اأولياء الاأم��ور اإحدى 

الجه��ات التي له��ا المتابعة اأو التقيي��م لما يقدم 

لذوي الاحتياجات من خدمات ؟

     في الفترة الحالية لا تفكر الجمعية بتقييم الخدمات، 

كونها جهة خيرية تقدم خدمات ولا تقيّمها وهي لي�ست 
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جمعية حقوقيـــة، وذلك لوجود جهات رقابية تكون من 

�سمـــن م�سوؤولياتها المراقبـــة والمتابعة، لكـــن قد يكون 

للجمعيـــة  دور في المطالبـــة بحقـــوق اأوليـــاء اأمور ذوي 

الاإعاقـــة بما ي�سمـــح به النظـــام دون المبالغة في الاأمر، 

وفي الم�ستقبـــل قـــد توفـــر الجمعيـــة معايـــير للخدمات 

والبرامج التـــي تقدم لاأ�ســـر ذوي الاإعاقة بحيث تكون 

جهة مرجعية عند الحاجة لها.

      مازالت هناك كثير من الق�سايا التي تعطل مجهودات 

الجمعيـــات العاملـــة في مجـــال ذوي الاحتياجات  ....   

ماذا عن 

** ق�سية الخجل الاجتماعي تجاه الا�سخا�ص 

ذوي الاإعاقة ؟

         يوجد وعي ملحوظ مقارنة بال�سابق حيث اأ�سبحت 

الاأ�سر تبادر بالو�سول اإلى م�سادر المجتمع المحلي ومنها 

الجمعيـــات ذات العلاقة واأ�سبحـــت دور الجمعيات في 

هذا المجـــال متمركز حول دعم وتمكـــن ذوي الاإعاقة 

واأ�سرهم  بمـــا يخدمهم يحقـــق احتياجاتهم واأبنائهم  

مـــن ذوي الاإعاقـــة ،  فكثـــير من الاأ�ســـر ك�سرت حاجز 

الخجل وتخطته لت�سبح اأ�ســـر ذات فاعلية في المجتمع 

وفي مجال التربية الخا�سة، م�سكلن بذلك مجموعات 

دعـــم اأ�سري لهـــا اأهدافهـــا ال�سامية، كمـــا اأن الخجل 

اأ�سبـــح محدوداً على فئـــة معينة غالبـــاً ماتكون بعيدة 

عـــن البرامج التوعويـــة، وبالتالي هنالـــك فئة لايمكن 

الو�ســـول لها ل�سبب اأو اآخر. ولكن ما نطمح له اأن تكون 

كل اأ�سر ذوي الاإعاقة قادرة على مواجهة اإعاقة الطفل 

اأو الاأطفـــال من ذويهم بما يتنا�سب واحتياجاتهم، لاأن 

الاأ�ســـرة هي الم�ســـدر الاأو ل للدعم لاأطفالهم من ذوي 

الاإعاقة.

دع��م  في  الم��دني  المجتم��ع  موؤ�س�س��ات  دور   **

اأن�سطتكم ؟

      مـــن منطلـــق ال�سراكة الاإجتماعيـــة والمجتمعية فاإن 

تقديم خدمـــات موجهة لاأ�سر ذوي الاإعاقـــة  واأبنائهم 

مـــن ذوي الاإعاقة يتطلـــب توحيد الجهـــود في مختلف 

قطاعـــات المجتمـــع الحكومـــي والخا�ص بمـــا يخدمهم 

ويحقـــق احتياجاتهـــم واأبنائهـــم مـــن ذوي الاإعاقـــة ، 

وبالتالي فاإن الدور المنُـــاط  بموؤ�س�سات المجتمع المدني 

كبـــير، وفيما يتعلـــق بالجمعية على وجـــه الخ�سو�ص، 

فـــاإن الجمعية تنطلق بدعم من هذه الموؤ�س�سات، ميقنة 

بـــاأن كل هدف مـــن اأهدافها لابد واأن يكـــون له �سريك 

ا�ستراتيجي مـــن موؤ�س�سات المجتمع المـــدني، كون هذه 

الاأهداف من واإلى المجتمع.

          م��ن خ��لال عم��ل �سموك��م في ه��ذا المج��ال 
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ماهي اأهم الطموحات المتعلقة با�ست�سراف الم�ستقبل 

لتقديم خدمات متميزة   ؟

اأطمـــح اإلى تقديم خدمـــات تت�سم بالجـــودة والعالمية موجهه 

لاأ�ســـر ذوي الاإعاقـــة في المملكـــة العربية ال�سعوديـــة ، واأطمح 

اأن يكـــون كل ذوي الاإعاقة اأع�ساء فاعلـــن في المجتمع وتوفر 

لهـــم كل الخدمات الخا�سة بهم كما اأطمـــح اأي�ساً اأن نرتقي 

بجمعيتنـــا في تقديم اأف�سل الخدمات ،  كمـــا اأطمح اأن تكون 

الجمعية هي المظلة الاأم لاأ�سر ذوي الاإعاقة التي تقدم الدعم 

ب�ستـــى اأ�سكاله وفـــق احتياجـــات الاأ�سر واأطفالهـــم من ذوي 

الاإعاقة.

كيف تفعل جمعيات اأولياء اأمور ذوي الاإعاقة دورها 

مع الجهات ذات العلاقة والعاملة في المجال ؟

 مـــن خلال التعاون البناء مـــع تلك الجمعيات والموؤ�س�سات في 

القطاعـــن العام والخا�ص وذلك لو�سع اأهداف م�ستركة بن 

الطرفـــن وال�سراكة في تقديم الخدمـــات وتحمل الم�سئولية ، 

وقـــد يكون هنالـــك في الفترة القادمة بم�سيئـــة الله �سراكات 

عمل بن الجمعية والجهات ذات العلاقة على م�ستوى منطقة 

مكة المكرمة وعلى م�ستوى مملكتنا الحبيبة.

      ت�سع��ى جمعيات اأولياء الاأمور لتحقيق مجموعة 

من الطموحات وتقديم الدعم والم�ساندة لاأ�سر ذوي 

الخا�سة..  ماه��ي الا�ستراتيجيات التي تحقق ذلك 

من خلال قناعات �سموكم   ؟

 مـــن خـــلال الدعـــم النف�ســـي والاإجتماعـــي لاأوليـــاء اأمـــور 

ذوي الاإعاقـــة واإيجـــاد الحلـــول المنا�سبـــة لهـــم ،فكثـــير من 

الا�ستراتيجيـــات التـــي و�سعتهـــا الجمعية لترجمـــة اأهدافها 

علـــى  اأر�ص الواقع لا ي�سعني ذكرهـــا، ولكن قد اأذكر البع�ص 

منهـــا، فالجمعية ت�سعـــى لاإقامة برامج اإر�ســـاد اأ�سري ب�سكل 

م�ستمر، وتنظيم بع�ص اللقاءات التي تهم اأ�سر ذوي الاإعاقة، 

بالاإ�سافـــة اإلى تدريب الاأ�سر على كيفية التعامل مع اأطفالهم 

مـــن ذوي الاإعاقـــة وتدريبهـــم، وتوفـــير نـــادي لاأ�ســـر ذوي 

الاإعاقـــة، واإي�سالهم بخدمات وم�ســـادر المجتمع التي ت�سهم 

في التخفيـــف من عبء اإعاقة طفلهـــم اأو اأطفالهم، وبالتالي 

فـــاإن الاإ�ستراتيجيـــات تم و�سعهـــا بناء على 

الاأهداف التي و�سعت �سمن المرحلة الحالية 

والخطة الا�ستراتيجية طويلة المدى.

ر�سائل ق�سيرة ناأمل الرد عليها

واقـــع ذوي الاحتياجـــات الخا�ســـة في        

مجتمعنا الخليجي.

  هناك تقدم ورقي وا�سح في تقديم الخدمة 

لهذه الفئـــة الغالية علـــى قلوبنا في مجتمعنا 

الخليجي.

    ق�سية تاأهيل وت�سغيل ذوي الاحتياجات الخا�سة.

قطعنا �سوط كبير ومازلنـــا نحتاج اإلى دعم القطاع 

الخا�ص. 

    الخدمـــات التـــي تقـــدم لتلـــك الفئـــة وو�سائـــل 

تطويرها.

يجب متابعة حقوقهـــم والاهتمام بق�سيتهم وتقديم 

البرامج المقدمة لهم ب�سكل م�ستمر. 
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      ال�شلوك هو الن�شاط الذي يعبر عنه الفرد من 

خال عاقاته بمن حوله �شواء بالفعل اأو القول، 

وخلف كل �شلوك دافع،  فنحن ل نقوم ب�شيء اإل اإذا 

كان هن���اك �شيء يحركنا للفعل ونتوقع اأن نح�شل 

م���ن خ���ال ه���ذا ال�شلوك عل���ى نتيج���ة؛ بمعنى اأن 

ال�شلوك يخدم وظيفة وقد يخدم �شلوك واحد عدة 

وظائف. ويعد ال�شلوك اإ�شباع لحاجة لدينا حيث اأنه 

اإذا لم يحقق وظائفه فاإنه �شوف يختفى تدريجياً.

 

متلازمة داون

ال�سلـــوك الاإن�ســـاني لا يحدث في فراغ واإنمـــا في بيئة ما اأو 

بوجـــود مثير معن، وهو نتـــاج تفاعل الفرد مع بيئته، ولاأن 

البيئـــة تتغير فال�سلوك اأي�ساً يتغـــير والعلاقة بن ال�سلوك 

 الاإن�ساني وبيئتـــه علاقة تبادليه فهو يتاأثر بها ويوؤثر فيها.

محكات تمييز ال�سلوكيات :

     وحتـــى ن�ستطيـــع الحكم علـــى ال�سلوك لابـــد من توافر 

مجموعـــة مـــن المحـــكات والتي مـــن خلالها يمكـــن تمييز 

ال�سلوكيات ال�ساذة اأو ال�سلوكيات غير المرغوبة. ومن هذه 

المحكات:

o  تكرار ال�سلوك: 
    تكرار ال�سلوك يعني عدد المرات التي يحدث بها ال�سلوك، 

في فـــترة زمنيـــة محـــددة، فمعظـــم الاأطفـــال يت�ساجرون 

 من حـــن اإلى اآخر. لكـــن البع�ص يت�ساجر ب�ســـكل متكرر. 

 o مدة حدوث ال�سلوك:

     بع�ص ال�سلوكيات تعد غير عادية لاأن مدة حدوثها غير عادية، 

 فهي قد ت�ستمر مدة اأطول بكثير اأو اأقل بكثير مما هو عادي. 

 o �سكل ال�سلوك:

      يعني ذلك ال�سكل الذي ياأخذه الفرد اأثناء قيامه بال�سلوك. 

 مثل �سكل الج�سم، الحركات والانفعالات الم�ساحبة لل�سلوك. 

 o �سدة ال�سلوك:

    يعتبر ال�سلوك �ساذا اإذا كانت �سدته غير عادية، فال�سلوك 

غـــير العادي قـــد يكون �سلوكاً قويـــاً جـــداً اأو �سعيفاً جداً. 

 

 o كمون ال�سلوك:

    ي�ســـير كمون ال�سلوك اإلى الفـــترة الزمنية التي تمر بن 

تعديل السلوك وأهم أساليبه  

اعداد / ني������للي ابراه�����������يم
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ال�سلـــوك )الا�ستجابة(.  المثـــير وحـــدوث 

ونلاحظ باأن بع�ـــص الحالات تزيد الفترة 

الزمنيـــة لديهم حتى ي�ستجيبـــون للمثير، 

وهـــذا الاأمر يزيـــد لدى الاأفـــراد المعوقن 

عقلياً بزيادة �سدة الاإعاقة. 

عل��ى  الحك��م  في  المعاييرالم�ساع��دة 

ال�سلوك:

هناك بع�ص المعايير الاأخرى الم�ساعدة في 

الحكم على ال�سلوك منها:

الاجتماعي  o المعيار 
    اأحـــد المعايـــير الم�ستخدمـــة للتمييز بـــن ال�سلوك ال�ساذ 

وال�سلـــوك ال�سوي هـــو المعيار المرتبط بالعـــادات والتقاليد 

وتقاليـــده  عاداتـــه  مجتمـــع  فلـــكل  بالمجتمـــع.  ال�سائـــدة 

وقيمـــه وهـــذه العـــادات والقيـــم ت�ســـع الحـــد بـــن ما هو 

 مقبـــول وغـــير مقبـــول في ذلـــك المجتمـــع مـــن �سلوكيات.

للف��رد النمائ��ي  بالتط��ور  ال�سل��وك  "o ارتب��اط 
يعن��ي ذلك مدى اتفاق��ه اأو انحرافه عن معدلات 

النمو الطبيعي ويرتبط ذلك ب�:

1. عمر الفرد الزمني

2. عمر الفرد العقلي

3. الم�سكلات ال�سحية التي يعاني منها

الحرمان  o م�ستوى 
الاجتماعي اأو الاقت�سادي  

ال�سلوك الم�ستهدف 

)Target Behavior(

المـــراد  ال�سلـــوك  وي�سمـــى       

تغييره في برامج تعديل ال�سلوك 

 Target( الم�ستهدف بال�سلوك 

Behavior( وقـــد يكون �سلوكاً 
اجتماعيـــاً، اأو غـــير ذلـــك وقد 

يكون الهـــدف ت�سكيله اأو تقويته 

اأو اأ�سعافـــه وفي برامـــج تعديل 

علـــى  التركيـــز  يتـــم  ال�سلـــوك 

وهـــي   )Responses  ( الا�ستجابـــة 

 الوحدات ال�سلوكية القابلة للقيا�ص المبا�سر. 

     وقد يظهر لدى بع�ص الاأطفال المعاقن 

عقليـــاً اأو الاأطفـــال الذيـــن يعانـــون مـــن 

�سغوط �سديدة �سوء �سلوك نظراً للت�سو�ص 

الـــذي ينجم عن الر�سائـــل غير الوا�سحة 

اأو المتناق�ســـة التي يتلقونها مـــن الاأهل اأو 

غيرهم، كما اأن الاأطفال الذين لا يلقون اإلا 

الاإهمال اأو التجاهل عندما يكونون هادئن 

وجيدي ال�سلوك قد يتعلمون �سوء الت�سرف 

لجلب الانتبـــاه اإلى اأنف�سهم -- وكقاع��دة عامة: فاإن 

الاأطفال الذين يت�سرفون تكراراً ب�سورة �سيئة اإنما يفعلون 

ذلك لاأنهم يح�سلون على ما ير�سيهم اأو ما يكافاأهم على 

�سوء ت�سرفهـــم. لهذا ولم�ساعدة الاأطفال على تعلم �سلوك 

مقبول نحتاج دوماً اإلى اأن نجعلهم يرون بو�سوح اأن ال�سلوك 

 )الجيـــد( اأكـــر اإر�ساء وجدوى مـــن ال�سلـــوك )ال�سيئ(

تعديل ال�سلوك

     اأن عملية تعديل ال�سلوك من اأهم الفنيات التي ت�ستخدم 

لعلاج الم�سكلات ال�سلوكية لـــدى الاأطفال بوجه عام �سواء 

كانوا طبيعين اأو كانوا ذوي احتياجات خا�سة وذلك من اأجل 

توفير فر�ص جيدة للتكيـــف مع مجتمعهم ب�سورة طبيعية 

 وبحيث لا يكون هناك غرابه في ت�سرفاتهم اأمام الاآخرين.

     كمـــا اأن تعديـــل ال�سلـــوك الاإن�ســـاني يهـــدف اإلى تغيير 

ال�سلـــوك للاأح�سن وذلك من خلال زيادة ال�سلوك المقبول 

اأو ت�سكيل ال�سلوك الجديد المراد تعلمه اأو اإ�سعاف لل�سلوك 

الغـــير مقبـــول حيـــث يتـــم ذلـــك 

في البيئـــة الطبيعيـــة ومـــن خلال 

المتغـــيرات  اأو  الظـــروف  تنظيـــم 

البيئيـــة وخا�سة مـــا يحدث منها 

بعد ال�سلوك لاآن ال�سلوك محكوم 

ال�سلـــوك  وتعديـــل  بنتائجـــه، 

يركز علـــى الحا�ســـر ولي�ص على 

المـــا�ســـي، كمـــا اأنـــه يــركـــز على 

الـــ�سلـــوك الــظاهـــر ولـــي�ص على 

ال�سلـــوك الخــفـــي، ويعتــمد على 
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القــيا�ـــص الــمو�ســـوعي المــبا�ســـر، والـــمتكرر، وي�ستخدم 

التحليـــل الوظيفي التجريبي في تف�ســـير ال�سلوك وتعديله، 

وهـــو ي�ستخدم المنهـــج العلمي الذي يركز علـــى ا�ستخدام 

الاأ�ساليـــب القابلـــة للتنفيـــذ، والتـــي يمكـــن التحقـــق من 

فاعليتها ب�سكل مبا�سر وكذلك فهو منهج تربوي اأكر منه 

 علاجي، لاأنـــه يركز على ا�ستخـــدام الاأ�ساليب الاإيجابية.

الاأ�ساليب الخا�سة بتعديل ال�سلوك :

اأما عن الاأ�ساليب الخا�سة بتعديل ال�سلوك فهي كالتالي:

)Modeling( 1.النمذجة - التعلم بالتقليد

وهـــي عملية تغـــير ال�سلـــوك نتيجة ملاحظـــة �سلوك 

الاآخرين )اأي م�ساهدة لنموذج معن( وهذه العملية 

اأ�سا�سيـــة في معظـــم مراحل التعلـــم الاإن�ســـاني لاأننا 

نتعلـــم معظـــم الا�ستجابـــة مـــن ملاحظـــة الاآخرين 

وتقليدهـــم، وكثيراً ما تكـــون عملية التعلـــم بالتقليد 

لت�سميـــم  حاجـــة  لا  عفويـــة  عمليـــة  النمذجـــة  اأو 

برامـــج خا�ســـة لحدوثهـــا بالن�سبة للطفـــل الطبيعي 

ولكـــن بالن�سبـــة لـــذوي الاحتياجـــات الخا�سة يجب 

اأن تو�ســـع في الاعتبـــار ت�سميـــم برامـــج لهـــا. ومـــن 

الاأمثلـــة علـــى ذلك تعلـــم الطفـــل اأن ي�ستـــاأذن اأثناء 

الدخـــول اإلى الف�ســـل، تعلـــم الطفل غ�سيـــل اليدين 

 بعـــد الخروج مـــن الحمـــام / رمـــي المهمـــلات في ال�سلة.

)Prompting( 2. التلقين

     يق�ســـد بالتلقن تقديم م�ساعـــدة اأو تلميحات اإ�سافية 

لل�سخ�ـــص ليقوم بتاأديـــة ال�سلوك. وبلغة تعديـــل ال�سلوك، 

فالتلقن هو ا�ستخدام مثيرات تمييزية اإ�سافية بمعنى اأنها 

ت�ساف اإلى المثـــيرات التمييزية الطبيعية المتوافرة بهدف 

حث ال�سخ�ص على القيـــام بال�سلوك. وهكذا، فالغاية من 

 التلقـــن هي زيادة احتمالات حـــدوث ال�سلوك الم�ستهدف.

     والمثـــيرات التلقينيـــة )Prompts( قـــد تكـــون لفظية 

)Verbal( اأي اأنهـــا تكون على �ســـكل تعليمات لفظية، اأو 
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اإيمائية )Gestural( مثل التاأ�سير اأو النظر باتجاه معن، 

 اأو ج�سديـــة )Physical( ت�سمـــل الم�ساعـــدة الج�سميـــة.

     والتلقـــن ي�ستخـــدم في بدايـــة التدريـــب عندمـــا يكون 

اأمـــا عندمـــا يكـــون المتـــدرب  المتـــدرب �سخ�ســـاً عاديـــاً 

�سخ�ســـاً معوقـــاً فالتلقـــن قـــد ي�ستخـــدم ب�ســـكل متكـــرر 

الم�ستهـــدف معقـــداً.  ال�سلـــوك  يكـــون  وبخا�ســـة عندمـــا 

التلقينيـــة  المثـــيرات  علـــى  ال�سخ�ـــص  يتعـــود  لا  ولكـــي 

فلابـــد مـــن اإزالتهـــا تدريجيـــاً بعـــد اأن تحقـــق اأهدافها.

 

)Shaping()3 . الت�سكيل )التقريب – التتابعي

     وهـــو ي�ستمل على تعزيز الا�ستجابة التي تقترب �سيئاً 

ف�سيـــاً من ال�سلـــوك النهائي الـــذي لا ي�ستطيع ال�سخ�ص 

تاأديتـــه حالياً، واأول خطوة يتـــم تنفيذ عندها ا�ستخدام 

الت�سكيـــل هي تحديد ال�سلوك النهائـــي المن�سود، ثم يتم 

تحديـــد �سلـــوك ي�ستطيـــع ال�سخ�ـــص القيام بـــه، وي�سبه 

ال�سلـــوك النهائي على نحو مـــا )اأي اأن ال�سلوك النهائي 

يكون وا�سح ويحاول الطفل اأن يوؤدي ال�سلوك ثم يحاول 

ويحاول حتى تقترب من ال�سلوك المطلوب في النهاية التي 

تم تو�سحه م�سبقاً.مثال طريقة الاأكل بحيث يكون الاأكل 

بطريقـــة مقبولة وي�سمى هذا ال�سلـــوك بال�سلوك الاأولى 

الذي يعزز اإيجابياً وي�ستخدم هذا للتعزيز التفا�سلي اإلى 

اأن ي�سبح ال�سلوك قريباً من ال�سلوك النمائي اأكر فاأكر.

 

)Behavioral Chaining( 4. الت�سل�سل ال�سلوكي

     يت�سمـــن هـــذا الاأ�سلوب و�سف ال�سلـــوك الذي �سيتم 

تعليمه من اأجل تحقيق الهدف ال�سلوكي ب�سكل تف�سيلي 

ومرتـــب ويتـــم تجزئة ال�سلـــوك المـــراد تعلمـــه اإلى اأجزاء 

�سغيرة تكـــون ب�سكل مت�سل�ســـل اإلى اأن يتم تحقيق الهدف 

النهائي بالت�سل�سل

 )Reinforcement( 5 . التعزيز

اأو زيـــادة      وهـــو عمليـــة تدعيـــم ال�سلـــوك المنا�ســـب ، 

احتمـــالات تكـــراره في الم�ستقبل باإ�سافة مثـــيرات اإيجابية 

، اأو اإزالـــة مثيرات �سلبية بعد حدوثـــه، ولا يقت�سر وظيفة 

التعزيز علي زيادة احتمـــالات تكرار ال�سلوك في الم�ستقبل 

فقـــط ، فهو ذو اأثر اإيجابـــي من الناحيـــة النف�سية اأي�ساً.

 

 اأ�سكال التعزيز :

اأ . المعززات الاأولية

     وهـــي المعـــززات المرتبطة بالحاجـــات الاأولية للاإن�سان 

ا�ستخـــدام  وعنـــد  الحلويـــات  والم�ســـرب،  المـــاأكل  مثـــل 

 المعززات الاأولية يجب الاأخـــذ في الاعتبار النقاط التالية:

وال�سحيـــة. الج�سميـــة  الفـــرد  حالـــة  "o مراعـــاة 
الفـــرد.  لـــدى  اأو الحرمـــان  الاإ�سبـــاع  "o مراعـــاة حالـــة 
المختلفـــة.  المعـــززات  في  الفرديـــة  الفـــروق  "o مراعـــاة 

ب . المعززات الاجتماعية

وهي تلك المعززات المتعلمة من خلال المواقف الاجتماعية 

وهي مثل الابت�سامة، الثناء، الانتباه، حركات الراأ�ص للتعبير 

 عن الموافقة / اأو المعززات اللفظية اأح�سنت / �ساطر / ممتاز.

البالونـــات.  / كالاألعـــاب   -- ماديـــة  معـــززات   ج . 

 / الريا�سيـــة  كالن�ساطـــات   -- ن�ساطيـــة  معـــززات  د. 

 الا�ستمـــاع اإلى المو�سيقى / الر�ســـم والاإ�سغاء اإلى الق�سة.

هــــ. معـــززات رمزيـــة -- وهـــي اأ�سيـــاء ماديـــة ت�ستبـــدل 

بمعـــززات اأخرى كالنقـــاط والكوبانـــات، الطوابع، اأزرار، 

ورقيـــة. ق�سا�ســـات  الهند�سيـــة،  الاأ�ســـكال   النجـــوم، 

 وقبـــل اإعطـــاء التعزيـــز يجـــب اأن ن�ســـاأل اأنف�سنـــا عـــن: 

الطفـــل  يحبهـــا  التـــي  التعزيـــز  اأ�ســـكل  هـــي  "o مـــا 
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o هـــل يف�ســـل الطفـــل اأن يح�ســـل علـــى تعزيـــز مـــادي 
الاحت�ســـان. مثـــل  معنـــوي  تعزيـــز  اأم  الطعـــام   مثـــل 

غيره. دون  معزز  يحب  o هل 
يف�ســـل اأنواع اأخـــرى من المعـــززات البديلـــة التي  o هـــل 

ت�ستخدم اأي�ساً كمعززات.

كل هـــذه النقـــاط ال�سابقـــة تجعلنا نعرف نوعيـــة التعزيز 

الفعال.

 لوحة النجم

     تـــوؤدي لوحـــة النجـــم دورهـــا بفعالية اإن هـــي �ساعدت 

الطفل على حيازة �سجل مرئي وملمو�ص يظهر تقدمه نحو 

ال�سلوك المرغـــوب. وذلك فهي معزز مرئي له فعالية اأكر 

بالن�سبة لبع�ص الاأطفال وفي بع�ص الظروف. ولي�ص الق�سد 

اأن يكـــون للوحة النجـــم وظيفة عقابية، ولهـــذا فاإنه يجب 

اأن لا ت�ستعمـــل لاإظهـــار تاأخر الطفل عـــن القيام بال�سلوك 

 المنا�ســـب. بل يجـــب اأن تكون �سجلا للنجـــاح لا للاإخفاق.

     وهـــذه اللوحـــة �سهلة الاإعداد، ت�سجـــل الاأيام على طول 

جانـــب اللوحة وفراغات لل�سق النجـــم اأو اأي مل�سق اأخر 

عندما يـــوؤدي الطفـــل ال�سلوك المنا�سب، ويمكـــن بب�ساطة 

اإ�سافـــة نجـــم كل مـــرة يقـــوم فيها الطفـــل بـــاأداء �سلوك 

معـــن، اأو يمكـــن و�سعها على اللوحة في حيـــزات مرتبطة 

 بالوقت، ويعتمد طول الوقت على ال�سلوك محل الاهتمام. 

 Positive 6 .التعزيز الاإيجابي

 Reinforcement
      وهو ذلك المعزز الذي ظهوره اأو اأعطاه للفرد يزود تكرار 

ال�سلوك في الم�ستقبل ، وذلك من خلال تقديم المعزز الاإيجابي 

لل�سخ�ـــص عندما يقوم بذلك ال�سلـــوك. اأي اأنه يظل يوؤدي 

 ال�سلوك المرغوب فيه لاأنه يعود عليه بالفائدة )التعزيز(.

ومن الاأمثلـــة على المعـــززات الاإيجابية المحتملـــة: معانقة 

وتربيـــت  ح�سنـــاً،  �سلـــوكاً  يظهـــر  عندمـــا  لطفلهـــا  الاأم 

المعلمـــه علـــى كتف الطفل الـــذي ينطـــر دوره، والابت�سامة 

ل�سخ�ـــص ت�ســـرف بطريقـــة مهذبـــة، وقـــول اأح�سنـــت اأو 

�سحيـــح لطفـــل اأجـــب ب�ســـكل منا�ســـب علـــى �ســـوؤال مـــا، 

باإتقـــان. المدر�ســـي  واجبـــة  يـــوؤدي  لطالـــب  الانتبـــاه   اأو 

والتعزيز الاإيجابـــي اأ�سا�سي في عملية تدعيم ال�سلوك فهو 

لا يخلـــو منـــه اأي برنامج وحتى يتحقـــق التعزيز الاإيجابي 

 اأهدافـــه بفاعليـــة لابـــد مـــن مراعـــاة العوامـــل التاليـــة:

للفـــرد.  المنا�سبـــة  الاإيجابيـــة  المعـــززات  "o اختيـــار 
المنا�سب فوراً.  ال�سلـــوك  المعززات بعد حدوث  "o تقـــديم 

o تنويع التعزيز تجنباً للاإ�سباع. 
المنا�سب.  التعزيز  جدول  o ا�ستخدام 

o توفير المعززات بكميات تتلاءم وال�سلوك الم�ستهدف. 
يتوقـــف  كـــي  )كر�ســـوة(  المعـــزز  اإعطـــاء  o تجنـــب 
الاآخريـــن.  اإيـــذاء  اأو  ال�ســـراخ  اأو  البـــكاء  عـــن   الطفـــل 

اأن ينتهي الطفل من اإتمام اأو  اإلا بعد  o لا يعطـــى المعزز 
اإنجاز العمل المطلوب. 

o الان�سحاب التدريجي في تقديم المعززات في نهاية تعلم 
ال�سلوك. 

 Differential 7 .التعزيز التفا�سلي

 Reinforcement
     وهو تعزيز الا�ستجابات المنا�سبة وتجاهل الا�ستجابات غير 

المنا�سبة. ومن الاأمثلة على ذلك تعزيز الطفل عندما يلعب 

بطريقـــة منا�سبة اأو يطلب �سيئـــاً باأ�سلوب مقبول اأو ينتظر 

دوره، اأو ي�ساعد غيره. ويتجاهله عندما يت�سرف بطريقة 
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 غـــير نا�سجة اأو باأ�سلـــوب مو�سوعي اأو عـــدواني .... اإلخ.

     وقـــد ي�سمـــل التعزيـــز التفا�سلي اأي�ساً تعزيـــز ال�سلوك 

في موقـــف معن “كالكتابـــة في الدفتر اأو تناول الطعام في 

المطبخ” اأو تجاهله في مواقف اأخرى »كالكتابة على الحائط 

اأو تنـــاول الطعـــام في غرفة النـــوم” وبهذا يبـــداأ ال�سلوك 

بالحـــدوث في مواقـــف معينـــه دون غيرها. 

مثال اآخر اأي�ساً تعزيز رمي المناديل في �سلة 

 المهملات وتجاهله في حالة رميه على الاأر�ص.

 Negative 8 التعزيز ال�سلبي.

 Reinforcement
     هـــو زيـــادة احتمالات تكـــرار ال�سلوك في 

الم�ستقبـــل وذلـــك باإزالـــة مثـــيرات منفـــرة 

عندما يقوم ال�سخ�ص بتاأدية ذلك ال�سلوك. 

والتعزيز ال�سلبي لي�ـــص عقاباً بل هو تعزيز، 

فالتعزيـــز يقـــوي ال�سلـــوك بينمـــا ي�سعـــف 

العقـــاب ال�سلوك ومن الاأمثلـــة على التعزيز 

ال�سلبـــي: فتـــح نوافـــذ البيـــت في يـــوم حار، 

تجنـــب الـــكلام مـــع �سخ�ص مزعـــج، تناول 

حبة اأ�سبرين للتخل�ص من ال�سداع، وتجنب 

ال�سائق ال�سوارع المزدحمة. ومثال على ذلك 

نقل طفلـــة موؤدبة من جوار طفلة م�ساغبة اإلى مكان اآخر. 

اأو تجنب ال�سلوك الغير مرغوب تجنباً للعقاب.

 Schedules of التعزي��ز  .ج��داول   9

 Reinforcement
     تنظـــم جداول التعزيز مواعيـــد تقديم التعزيز وتحدد 

اأي الا�ستجابـــات �سيتـــم تعزيزها. فالتعزيـــز اإما اأن يكون 

متوا�ســـلًا واإما اأن يكـــون متقطعـــاً. وفي التعزيز المتوا�سل 

Continuous Reinforcement يتم تعزي 
ال�سلـــوك في كل مرة يحدث فيهـــا. وهذا التعزيز ي�ستخدم 

عنـــد تعليم �سلوك جديد لل�سخ�ص ومـــن �سلبيات التعزيز 

المتوا�سل اأنه:

  قد يوؤدي اإلى الاإ�سباع 

  قـــد يـــوؤدي اإلى اإنطفـــاء ال�سلوك عند توقفـــه وبذلك تقل 

احتمالات التعميم. 

  قد يكون متعباً ومكلفاً. 

      والبديـــل للتعزيـــز المتوا�ســـل هـــو التعزيـــز المتقطـــع 

الـــذي   Intermittent Reinforcement
ي�سمـــل تعزيز بع�ـــص الا�ستجابات التي ت�ســـدر عن الفرد 

ولي�ص كل ا�ستجابة.

 الفرق بين التعزيز والر�سوة

     اأن قـــوة التعزيـــز عـــادة تظهـــر بعـــد اإنجـــاز ال�سلـــوك 

الم�ستهـــدف ولا يكون التعزيز في مقدمـــة ال�سلوك بل ياأتي 

كمكافاأة معنوية في نهاية العمل حيث اأنه اإذا قدم التعزيز 

قبل اإنجاز العمل المطلوب منه لا يجد الطفل �سبب للقيام 

بالعمل المطلوب به.

اأمـــا الر�ســـوة فهي �ســـوء ا�ستعمال قوة التعزيـــز حيث اإنها 

عـــادة ت�سبق القيـــام بالعمل وبالتالي لا يرغـــب الطفل في 

اإنهاء المهام المطلوبة منه.

10. التعميم 

 Generalization
     وهو اأن ال�سلوك الذي تم تعليمه للطفل في موقف تدريبي 

معـــن قد يحدث ثانيـــة )اأو �سلوك م�سابـــه له( في مواقف 
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اأخرى لم ينفذ فيها التدريب، ولذا 

، فالتعميـــم هـــو اأحد اأوجـــه التعلم 

الهامـــه وبدونـــه �سيحتـــاج الاإن�سان 

اإلى اأن يتعلم ال�سلوك في كل موقف 

جديد يواجهه.

 / الاأطف��اء   / المح��و   .11

 Extinction  التجاه��ل 

    وهو اأ�سلوب يت�سمن اإلغاء التعزيز 

الـــذي كان يحافظ على ا�ستمرارية 

حـــدوث ال�سلـــوك غـــير المنا�ســـب، 

فالتعزيـــز الاإيجابي يقـــوى ال�سلوك 

اأمـــا توقفـــه )التعزيـــز( في�سعـــف 

ال�سلوك اأو يمحوه والمحو اأ�سلوب فعال 

للاأ�سباب التالية:

ب�سيط فكل مـــا يت�سمنه هو تجاهل )عدم  اأ�سلوب  o اأنـــه 
تعزيـــز( ال�سخ�ـــص عندما يـــوؤدي ال�سلـــوك الغير مرغوب 

فيه.

ال�سلوكيـــة غير منا�سبة  الاأنماط  مـــن  عـــدداً كبيراً  o اأن 
تعـــزز من خـــلال الانتبـــاه اإليهـــا ولذلك فمحوهـــا يتطلب 

تجاهلها.

عمومـــاً  النا�ـــص  يفعلـــه  ب�سيـــط  اأمـــر  التجاهـــل  o اأن 
للتنفيـــذ.  وقابـــل  طبيعـــي  اأ�سلـــوب  المحـــو  فـــاإن   وبذلـــك 

واإذا كان المحـــو وا�سحاً وب�سيطاً من الناحية النظرية فاإنه 

قـــد ينطوي علـــى �سعوبات بالغة من الناحيـــة العملية ولن 

ينجـــح في اإيقاف ال�سلوك اإلا اإذا تم اإلغاء التعزيز باأ�سكاله 

المختلفة ومن م�ســـادره المختلفة وغالباً ما ينتج عن المحو 

ظواهـــر �سلوكية واإذا لم يتـــم فهمها وتوقعهـــا فاإن خف�ص 

ال�سلوك با�ستخدامه ي�سبح اأمراً متعذراً وهذه الظواهر هي:

 

  اإن ال�سلـــوك غـــير المرغـــوب فيـــه قـــد يـــزداد �ســـوءاً في 

البداية.

  اأن ال�سلـــوك ينخف�ـــص تدريجيـــاً ولي�ـــص دفعـــة واحـــدة.

 

  قـــد يوؤدي المحـــو اإلى ا�ستجابات عدوانيـــة وانفعالية غير 

مقبولة.

  قـــد يظهـــر ال�سلوك مجـــدداً بعد اإطفائـــه “وذلك ي�سمى 

بالا�ستعادة التلقائية«.

لل�سلـــوك  اأي �سخ�ـــص  انتبـــاه  اأن    

غير المنا�سب ولـــو مرة واحدة اأثناء 

خ�سوعه للمحو كفيل بتعطيل عملية 

الاإطفاء.

 Praise 12. الثناء

     هـــو تعزيـــز اجتماعـــي �سرطـــي 

يت�سمن التعبير لفظياً عن الاإعجاب 

بال�سلوك. وبالاإ�سافة اإلى العبارات 

التـــي تنم عن الموافقة على ال�سلوك 

ي�سمـــل الثنـــاء اأي�ســـاً التعبـــير عن 

عواطف وم�ساعـــر اإيجابية. والثناء 

اأحـــد المعززات المفيـــدة والمقبولة لاأنه 

ي�ستخدم في الحيـــاة اليومية على نطاق وا�سع. ولكي يكون 

الثنـــاء تعزيزاً موؤثراً فلا بد من تقديمـــه بطريقة �سادقة 

بعيدة كل البعد عن الت�سنع والابتذال. ولا بد من الاإ�سارة 

اإلى ال�سلوك الم�ستهدف من الثناء ومراعاة العوامل الاأخرى 

التي تزيد فاعلية التعزيز بوجه عام “تقديمه بعد ال�سلوك 

المنا�سب فوراً وا�ستخدامه وفق جداول منا�سبة .... اإلخ«.

 Premack Principle  13. مب��داأ بريم��اك  

     ين�ـــص هـــذا المبـــداأ علـــى اأن ال�سلـــوك الـــذي يظهـــره 

ال�سخ�ـــص كثيراً “اأو ال�سلوك المحبـــب” يمكن ا�ستخدامه 

لتعزيـــز ال�سلـــوك الـــذي يظهـــره قليـــلًا »ال�سلـــوك الغـــير 

محبـــب” وي�سمـــى هـــذا المبداأ الـــذي حمـــل اأ�ســـم ديفيد 

الجـــدة  بقانـــون   David Premack بريمـــاك 

Grandmas Law لاأن الجدات ا�ستخدمتهن منذ 
القدم. فاإذا قالت الجـــدة اأو غيرها للطفل “كل الخ�سار 

اأولًا وبعد ذلك ا�سمح لك بتناول الحلوى “ اأو “اأدر�ص اأولًا 

وبعد ذلك اخرج األعب” فاإن محاولة التاأثير على ال�سلوك 

تتم وفقاً لمبداأ بريماك. وهكذا يمكن ت�سجيع الاأطفال على 

تاأديـــة الا�ستجابـــات المطلوبة منهم “ التـــي لا يقومون بها 

تلقائيـــاً” من خلال ال�سماح لهم بتاأديـــة الاأن�سطة المحببة 

 فقـــط بعـــد اأن يقوموا بتاأديـــة الا�ستجابات غـــير المحببة.
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 Behavioral ال�سلوك��ي  التعاق��د   .14

 Contracting
      هـــو اأ�سلـــوب مـــن اأ�ساليب تعديل ال�سلـــوك الاإن�ساني 

وي�ستمـــل علـــى تنظيـــم العلاقة بـــن المعالـــج و المتعالج 

مـــن خـــلال عقـــد يو�ســـح المهمـــة المطلوبة مـــن المعالج 

والتعزيـــز الذي �سيقدمه له المعالج في حال تاأديته لتلك 

المهمـــة على النحـــو المطلوب. ولعل اأهم مـــا يقدمه هذا 

الاأ�سلـــوب اأنـــه ي�ســـارك المتعالـــج في العمليـــة العلاجية 

فبنـــود العقد يحـــدده الطرفان لا طـــرف واحد. وتتمتع 

 العقـــود ال�سلوكية الجيـــدة ببع�ـــص الخ�سائ�ص ومنها: 

مكتوبة  o اإنها 
تهـــدد بالعقاب.  ولا  بالتعزيـــز  تعـــد  اإيجابيـــة  "o اإنهـــا 
o اإنهـــا تو�ســـح طبيعة المهمـــة المطلوبـــة وموا�سفاتها 

بو�سوح. 

"o اإنها تحدد نوع التعزيز وكميته وموعد تقديمه بو�سوح. 
ن�سبيـــاً  الب�سيطـــة  بالا�ستجابـــات  تبـــداأ  o اإنهـــا 

ال�سعبـــة.  الا�ستجابـــات  اإلى  تدريجيـــاً  وتنتقـــل 

 

o اإنهـــا عادلـــة ومو�سوعية فلا تجهـــد المتعالج ولا تبالغ 
في التعزيز. 

o اإنهـــا ملتزمـــة للطرفن ولكن اإذا ارتـــاأى الطرفان اأن 
بنـــود العقد بحاجـــة اإلى تعديل فلي�ص هنـــاك ثمة ما يمنع 

ذلك. 

 Reprimanding 15. التوبيخ

      التوبيـــخ هـــو اأحد اأكر الاأ�ساليب الم�ستخدمة في الحياة 

اليومية لخف�ص ال�سلوك غير المقبول. وهو ي�سمل التعبير عن 

عدم الر�سا عن ال�سلوك بطريقة لفظية اأو بطريقة اإيمائية. 

والتوبيخ اإجراء ب�سيط قابل للتطبيق ب�سهولة وهو ذو فاعلية 

كبيرة اإذا تم ا�ستخدامه ب�سكل �سحيح. ومن ح�سناته اأنه لا 

 يت�سمن العقاب البدني ولذلك فهو اإجراء غير مثير للجدل.

اأن التوبيـــخ الفعـــال يتطلب مراعاة عوامل ونـــادراً ما يتم 

اأخذهـــا بالح�سبان في الحياة اليوميـــة. وخلافاً لما يعتقده 

الكثـــيرون، تزيـــد فاعليـــة التوبيـــخ عندمـــا ينفـــذ ب�سوت 

منخف�ـــص ولي�ـــص ب�سوت عـــال. وقد يكـــون اأكـــر فاعلية 

عندمـــا يحدث عـــن قرب ولي�ـــص عن بعـــد، وعندما يكون 

هنـــاك توا�سل ب�ســـري اأثناء التوبيخ وعندمـــا يظهر على 

 ال�سخ�ص الذي يقوم بالتوبيخ علامات عدم الر�سا الفعلي.

Punishment  16. العقاب

      العقـــاب اأقل واأ�سعف تاأثيراً من التعزيز هذا ما اأثبتته 

نتائـــج الاأبحـــاث ويعرف العقـــاب علمياً باأنه اإجـــراء يتبع 

ال�سلـــوك اأي بعد حدوثه مما يـــوؤدي اإلى خف�ص احتمالات 

همـــا: نوعـــان  والعقـــاب  الم�ستقبـــل  في  ال�سلـــوك   تكـــرار 

 1  Type الاأولى  الدرجـــة  مـــن  o العقـــاب 
 Punishment

وي�سمل تعر�ـــص الفرد لمثير منفر بعد قيامه بال�سلوك غير 

 المقبـــول )كال�ســـرب، اأو هز الج�سم بعنـــف، اأو ال�سراخ(

 2  Type الثانيـــة  الدرجـــة  مـــن  o العقـــاب 
 Punishment

الاإيجابـــي  التعزيـــز  مـــن  ال�سخ�ـــص  حرمـــان  وي�سمـــل 

المخالفـــة،  )مثـــل  مقبـــول  غـــير  بال�سلـــوك  قيامـــه  بعـــد 

الانتبـــاه( عـــن  والتوقـــف  والعـــزل،   والغزامـــه، 

     وعنـــد ا�ستخدام العقاب) وهو ي�ستخدم عند ال�سرورة 

بعـــد ف�سل الاإجراءات غير العقابيـــة، يتم مراعاة العوامل 

التالية:

الفرد.  ولي�ص  ال�سلوك  o معاقبة 
فيه.  المرغوب  ال�سلوك  o تعزيز 
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مبا�سرة.  حدوثه  بعد  ال�سلوك  o معاقبة 
تنفيذ العقاب.  اأثناء  الانفعال  o تجنب 

ثابت.  بنظام  العقاب  o ا�ستخدام 
ال�سلوك غير المرغوب فيه.  تعزيز  o عدم 

      اإن ا�ستعمـــال نـــوع معـــن مـــن العقوبـــات اأكـــر مـــن 

ا�ستعمـــال اأنـــواع اأخـــرى اأحيانـــاً للحـــد من �سلـــوك معن 

 فيمكـــن اأن يـــوؤدي اإلى م�ساعفات تجـــدر الاإ�ســـارة اإليها:

العقـــاب هو عملية �سريعة للحد من الت�سرف توؤدي  o اإن 
غالبـــاً اإلى الحد مـــن ح�ســـول الت�سرف القائـــم في تلك 

 اللحظة ودون اأية عملية اأ�سعاف لل�سلوك على المدى الطويل.

ال�سلـــوك  ن�ســـوؤ  اإلى  تـــوؤدي  الج�سديـــة  العقوبـــة  o اإن 
الهجومـــي العدائـــي وكثـــيراً مـــا يقـــوم الاأطفـــال بتقليـــد 

عنـــد  اأهلهـــم.  �سلـــوك  وخا�ســـة  �سلوكهـــم  في  الكبـــار 

ا�ستعمـــال ال�سفـــع اأو ال�سرب للعقاب يظـــن ان مثل ذلك 

النـــوع مـــن الت�ســـرف هـــو ت�ســـرف مقبـــول اجتماعيـــاً.

 

o كثيراً ما ي�ستعمل العقاب للحد من الا�سطرابات الخفيفة 
دون ا�ستعمـــال اأي منـــا لحوافـــر من اأجـــل تطوير ت�سرف 

اإيجابي منا�سب يوؤدي اإلى �سعور الرهبة والخوف من الاأهل 

فيحاول ال�سغير الهرب من اأهله اأو ي�سبح معانداً لاآرائهم.

 

علميـــة  لاأي  جديـــة  م�ساعفـــات  هنـــاك  o اإن 
عقـــاب لذلـــك يجـــب اإيجـــاد اأ�سلـــوب اآخـــر نتمكـــن مـــن 

تخفيـــف ح�ســـول ال�سلـــوك ال�سيـــئ بـــدلًا مـــن العقـــاب. 

 

 Overcorrection الزائ��د  الت�سحي��ح   .17 

الت�سحيح الزائد هو عقاب مـــن الدرجة الاأولى ويت�سمن 

اإرغام ال�سخ�ص على اإزالة ال�سرر الذي ينتج عن �سلوكه اأو 

ممار�سة �سلوك نقي�ص لل�سلوك غير المرغوب فيه، وبعبارة 

 اأخـــرى، تاأخـــذ الت�سحيـــح الزائـــد �سكلن رئي�ســـن هما:

o » ت�سحيـــح الو�ســـع وي�سمـــل الاإيحـــاء لل�سخ�ص الذي 
�ســـدر عنـــه �سلـــوك نتـــج عنه �ســـرر مـــا اأن يعيـــد الو�سع 

فالطالـــب  �سلوكـــه،  قبـــل  كان  ممـــا  اأف�ســـل  حـــال  اإلى 

الـــذي قلـــب اأحـــد المقاعـــد في غرفـــة ال�سف يرغـــم على 

وتنظيفـــه  ال�سحيـــح  و�سعـــه  اإلى  المقعـــد  هـــذا  اإعـــادة 

ال�ســـف. في  المقاعـــد  جميـــع  وتنظيـــف  ترتيـــب   وعلـــى 

ال�سخ�ـــص  اإرغـــام  وت�سمـــل  الاإيجابيـــة  o »الممار�ســـة 

علـــى تاأديـــة �سلـــوك منا�ســـب فـــور قيامـــه ب�سلـــوك غـــير 

منا�ســـب فالطالـــب الـــذي يهـــز ج�سمـــه يمكـــن اأن يرغم 

 علـــى القيـــام بن�ساطـــات ريا�سيـــة متعبة لفـــترات معينة.

 Negative practice 18 .الممار�سة ال�سلبي��ة 

     ويحـــاول هـــذا الاأ�سلـــوب خف�ص ال�سلوك غـــير المنا�سب 

مـــن خلال اإرغـــام ال�سخ�ص على الا�ستمـــرار بتاأدية ذلك 

ال�سلوك ب�سكل متكرر )وهذا الاأ�سلوب قليل في الا�ستخدام 

مع ذوي الاحتياجات الخا�سة وهو ي�ستخدم مع الاأ�سخا�ص 

الطبيعيـــن في بع�ـــص العـــادات الغـــير ح�سنه مثـــل ق�سم 

الاأظافر، م�ص الاإبهام( والتف�سير لا�ستخدام هذا الاأ�سلوب 

هو اأن الجهد الج�سمي المتعب ن�سبياً الذي يبدله ال�سخ�ص 

اأثنـــاء تاأدية ال�سلـــوك غير المنا�سب ي�ســـكل تنفير له، مما 

يدفعـــه اإلى الامتناع عن تاأدية هذا ال�سلوك لتجنب القيام 

بالممار�ســـة ال�سلبية. وينبغي التو�سيـــح اأن هناك فرق بن 

الاإ�سبـــاع والممار�سة ال�سلبية تتعلق بال�سلوك )اأي اأنها تنفذ 

 بعد حدوث ال�سلوك(. والاإ�سباع ينقذ قبل حدوث ال�سلوك.

 Response  )19 .تكلفة الا�ستجابة )الغرامة

 Cost
يت�سمـــن  الثانيـــة(  الدرجـــة  مـــن  اإجـــراء عقابـــي         

المعـــززات  مـــن  محـــدد  جـــزء  مـــن  الفـــرد  حرمـــان 

 المتوافـــرة لـــه عنـــد قيامـــه بال�سلـــوك المـــراد خف�ســـه.(

الا�ستجابـــة  تكلفـــة  ا�ستخـــدام  علـــى  الاأمثلـــة  ومـــن 

اأو  التلفـــاز  م�ساهـــدة  اأو  اللعـــب  مـــن  الحرمـــان 

الطعـــام. اأو  الا�ستراحـــة،  وقـــت  اأو  اليومـــي   الم�ســـروف 

  Time   20. الاإق�س��اء العزلة، الوقت الم�ستقطع

 out
       وهـــو اأجـــراء عقابـــي )مـــن الدرجة الثانيـــة( وي�سمل 

قيـــام  بعـــد  وجيـــزة  لفـــترة  الاإيجابـــي  التعزيـــز  �سحـــب 

في  الجلو�ـــص  مـــع  خف�ســـه  المـــراد  بال�سلـــوك  ال�سخ�ـــص 

مـــكان لا تتوفر فيـــه تعزيز اأو حتى مغـــادرة المكان كاملًا.

 

       ومـــن الاأمثلـــة علـــى ذلـــك اأن الطفـــل قـــد يحـــرم من 

م�ساهـــدة برنامج تلفزيوني مف�ســـل اإذا اأعتدي على طفل 
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اآخـــر ي�ساهـــد التلفزيون وقـــد يرغم بالفعل علـــى مغادرة 

المكان كامـــلًا والجلو�ص في مكان اآخر لا يتوفر فيه تعزيز.

 

 وهنـــاك عوامل يجب مراعاتها عند تنفيذ الاإق�ساء وهي:

اإجـــراء منفر وقـــد يت�سبب في �ســـراع بن الطفل  o اإنـــه 
والاأخ�سائي. 

التـــي يق�ـــص عنهـــا غنيـــة بالتعزيز  البيئـــة  o اأن تكـــون 
 والبيئة التي يق�ص اإليها فقيرة من التعزيز اأو خالية منه. 

"o اأن ي�ستمر الاإق�ساء لفترة وجيزة لا تزيد عن 10 دقائق. 
ال�سلوك غير المرغوب فيه  بعد  الاإق�ساء  تنفيذ  يتم  o اأن 

فوراً. 

اللفظـــي  التوا�ســـل  عـــن  الاأخ�سائـــي  يمتنـــع  o اأن 
 والحـــوار قـــدر الم�ستطـــاع عنـــد بدايـــة تنفيـــذ الاإق�ســـاء 

o اأهـــم العوامـــل التـــي ت�ساعـــد علـــى نجاح خطـــة تعديل 
ال�سلوك

Consistency الثبات

      يعتمد التغيير الناجح لل�سلوك المرفو�ص على الت�سرف 

الثابـــت، لذا من المهم جـــداً اأن تطبق خطـــة تغيير �سلوك 

الطفل باإخلا�ـــص للح�سول على النتيجـــة المرغوبة. فمن 

الملاحظ اأن الاأطفال عندما يت�سرفون على نحو معن ولمدة 

مـــن الزمن فـــاإن ذلك راجـــع اإلى اأن رد الفعل عند النا�ص 

من حولهـــم يعزز عفوياً ذلـــك الت�سرف، واإنـــه اإذا اأردنا 

تغيير هذا الت�سرف فاإنه يلزم التوقف عن تعزيزه تماماً.

 

الكبـــار �سلـــوكاً م�ســـكلًا في معظـــم  اأحـــد  فـــاإن تجاهـــل 

الاأوقـــات الـــذي يحـــدث فيـــه، ولكنه بـــن الحـــن والاآخر 

يوجـــه اهتمامـــه له، فـــاإن الطفـــل �سيقع في حـــيرة، فعدم 

الثبـــات في رد الفعـــل ي�سبـــب الاإربـــاك، ومـــن ثـــم يعمـــد 

اإلى البحـــث عـــن رد الفعـــل الاأ�سلـــي المتوقـــع  ال�سغـــير 

 عـــن طريـــق الاإفـــراط في عمـــل ذلـــك ال�سلـــوك الم�ســـكل. 

بـــه: يقـــوم  الـــذي  لل�سلـــوك  الطفـــل   مفهـــوم 

     يعـــرف الاأطفـــال عـــاده انهم “يرتبكـــون خطا”عندما 

يت�سرفـــون بطرق غير مقبولـــة. ولكنهم في بع�ص الاأوقات 

يت�سرفـــون بطريقـــه غـــير منا�سبـــة لاأنهم لا يدركـــون اأن 

اأفعالهم غير مقبولة.لذا فمن المهم اأن يجعل الكبار الفرق 

وا�سحـــا للطفـــل. وعندما يفهـــم الاأطفال اأن مـــا يفعلونه 

غير مقبـــول ومع ذلك ي�ستمـــرون فان علـــى)الاأب اأو الاأم 

اأوالاأخ�سائي(اأن يعمـــل بانتظام على تغيير هذا ال�سلوك. 

واإذا لم يكـــن الاأطفال على اإدراك لعـــدم ملائمة اأفعالهم 

فانـــه يكفـــي اأحيانا ال�ســـرح اللفظـــي الب�سيـــط،اإلا انه في 

 بع�ـــص الاأحيان يلزم تعليم ال�سلـــوك المتوقع خطوه خطوة.

تكرار ال�سلوك:

     وهناك عامل اآخر يجدر الاهتمام به وهو كم من المرات 

يحـــدث لل�سلوك،غير المرغوب فيه وتعديـــل ال�سلوك يهتم 

بال�سلـــوك الذي تتكرر بانتظام ولكـــن قد يت�سرف الطفل 

بطريقـــه غـــير ملائمة تحت ظـــروف منفـــردة. فمثلا قد 

يكـــون الطفل متعبـــا، اأو قد يوجد و�ســـع مرهق في البيت، 

اأو قد يثـــار الطفل من قبل اأحد زملائـــه في الف�سل. ففي 

حالات مثل هذه يخبر الطفل بهدوء بان مثل هذا ال�سلوك 

غـــير مقبول ، وي�سرح لـــه في نف�ص الوقـــت ال�سبب. ويجب 

قدر الم�ستطـــاع معالجـــة الو�ســـع ،فمثلا،ت�ستطيعن جعل 

الطفـــل المتعـــب ي�ستريح في مكان هـــادئ. لي�ص من الممكن 

معالجة كل الم�ساكل، ولكـــن يمكن اإفهام الطفل اإن الكبير 

متعاطـــف معه. اأما اإذا تكرر ال�سلوك غير الملائم بانتظام 

لفـــترة طويلة فان هناك �سيئا في البيئة يعزز هذا ال�سلوك 

لذلك يجب على الاأخ�سائي اأو الاأب اأو الاأم درا�سة ظروف 

المواقف المختلفة التي يتعر�ص لها الطفل ثم اتخاذ خطوات 

منتظمة لتعديل ال�سلوك.

تحديد ال�سلوك: 

ــــوك محــــــل الاهـــــتـــــمـــــام. ــــل ــــس ــــ� ــــجــــب تحـــــديـــــد ال   ي

ملاحظة ال�سلوك:

     قبـــل عمـــل اأي برنامج لعلاج ال�سلوك غير الملائم يجب 

جمـــع كل المعلومـــات المتوفرة عنه. التي تتعلـــق باين ومتى 

وكيف ولمـــاذا يحدث ال�سلـــوك. ولهذا فانه يلـــزم لتحقيق 

الهدف من برنامج تعديل ال�سلوك يجب الاهتمام بملاحظة 

الطفـــل لعدة اأيـــام . فالملاحظـــة الواعية كثـــيرا ما تجني 

 معلومـــات قيمة وتقـــدم الاأ�س�ص للتناول الدقيـــق لل�سلوك.

ا�ستك�سف النتائج:

     يجـــب اأن يتوقـــع الاأخ�سائي اأو الاأب ما يمكن اأن يحدث 

لـــو اأن �سلـــوكا م�سكلا لم يتـــم تعديله. وقـــد يحدث عندما 
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يتعامـــل الاأخ�سائـــي مع �سلوك غير مرغـــوب فيه اأن يكون 

اأ�ساليـــب تفاعلـــه معـــه محبطه للـــذات اأحيانـــا. وهذا قد 

يف�ســـي اإلى تقويـــة ال�سلـــوك الم�سكل مما ينتـــج عنه حلقة 

 مفرغـــة ت�سبـــح فيها الجهـــود لتغيير ال�سلـــوك مقوية له.

درا�سة البدائل:

     اإن ال�سلـــوك الغير ملائم لا ينجـــم دائما ب�سكل مبا�سر 

عـــن الطفل. ولهـــذا بع�ـــص البدائل التي تـــوؤدي اإلى تغيير 

�سلـــوك الطفـــل . ولهذا يجـــب درا�سة بع�ـــص البدائل التي 

تـــوؤدي اإلى تغيـــير �سلوك الطفل مـــن اجل اإنهـــاء الم�سكلة. 

ففي كثير مـــن الاأحيان ي�سجع المحيط �سلوكا معينا. وعلى 

�سبيـــل المثـــال، قد يـــوؤدي اإعـــادة ترتيب الاأثـــاث في مكان 

مزدحـــم اإلى اإزالـــة الميـــل لدى الطفـــل ل�ســـرب الاآخرين 

في ذلـــك المـــكان. لـــذا يتوقـــع العنايـــة الدقيقـــة بعد عمل 

الر�سد الاأولى لل�سلـــوك. كما يجب عدم البدء بالتخطيط 

 لتغيـــير ال�سلـــوك قبـــل فح�ص جميـــع الخيـــارات المتاحة.

تحديد الهدف:

     يحدد الهدف للطفل المراد تغيير �سلوكه. ولكن الهدف 

المحـــدد لي�ـــص اإلا اقتراحـــا ، اإذ قد يتفـــاوت ح�سب الطفل 

والموقـــع والاأخ�سائـــي وتوقعـــات الاأبويـــن. فقـــد يكون من 

المرغوب اأن نتخل�ص تماما من �سلوك معن لاحد الاأطفال 

بينما مجرد اأ�سعاف ذلك ال�سلوك اإلى م�ستوى اأدنى يعتبر 

اإنجـــازا بالن�سبـــة لطفل اآخر ويجب و�ســـع هدف معن في 

الاعتبار حتى ن�ستطيع اأن نقي�ص التح�س�ص به.

واخيراً   نقترح برنامج يفيد في �سبط وتح�سن �سلوكيات 

 فرط الحركة وت�ستت الانتباه عند الاأطفال . 

اأولا- الهدف: ينبغي الحر�ص على تحقيق الاأهداف 

 التالية في كل ن�ساط تقوما به.

الانتباه. زيادة   o"
الحركة. فرط  تقليل   o"

النظرات. تبادل  مدة  زيادة   o"
الاجتماعية. الم�ساركة  تحفيز   o

 ثانيا- التعليمات: يتطلب مكان منا�سب لاأداء كل ن�ساط.

ــاط. ــس ــ� ن لـــكـــل  تـــوفـــرهـــا  يــنــبــغــي  مــــــواد  يــتــطــلــب   o"

فـــيـــه. الــــــبــــــدء  قــــبــــل  الــــنــــ�ــــســــاط  ا�ــــــســــــرح   o"

المـــــــكـــــــان. خـــــــــــــارج  ــــت  ــــت ــــس ــــ� م كــــــــل  حــــــيــــــد   o"
الطفل،  عــمــر  يــنــا�ــســب  الـــــذي  ــاط  ــس ــ� ــن ال اأخـــــتر   o
الا�ــــســــطــــراب. درجــــــة  وحـــ�ـــســـب   ، ــــه  ــــي اإل يمـــيـــل   اأو 

ــــج. ــــدري ــــت ــــال ب ــــاط  ــــس ــــ� ــــن ال ـــد  ـــي ـــق ـــع ت مــــــن  زد   o"

الـــفـــ�ـــســـل. واقـــــبـــــل  ومـــــرحـــــا  مــــتــــعــــاونــــا  كـــــن   o"
�ساعة  خـــلال  ــن  م للن�ساط  الــزمــنــيــة  المــــدة  قــيــم   o
ــــف، بـــحـــيـــث يــــكــــون �ـــســـمـــن الاأهــــــــــداف زيـــــادة  ــــوق ت

ــا الـــطـــفـــل في الــنــ�ــســاط. ــه ــي ـــي يــ�ــســتــمــر ف ـــت  المــــــدة ال

عـــلـــى  ــــد  ــــاع ــــس ــــ� ت الــــــتــــــي  المــــــــــــــواد  كـــــفـــــايـــــة   o
ـــــاط بــــحــــ�ــــســــب الخـــــطـــــة. ـــــنـــــ�ـــــس  ا�ــــــســــــتــــــمــــــرار ال

 ، ن�ساط  لكل  والمبا�سرة  الملائمة  المكافئة  توفر  يلزم   o
�سريطة اأن لا ت�ستهلك الوقت اأو توؤدي للاإ�سباع، وي�ستح�سن 

تقنينها.

كل  وتــكــيــيــف  الــر�ــســمــيــة  الاأجـــــــواء  عـــن  الابـــتـــعـــاد   o
اللعب. مــ�ــســلــيــاً ومــفــرحــا مـــن خــــلال  لــيــكــون  نــ�ــســاط 

ــعــب. ــ�ــس ال اإلى  الـــ�ـــســـهـــل  مــــن  تــــتــــدرج  المــــهــــام   o"
فـــكـــل  ـــــجـــــال  ـــــع ـــــت ـــــس الا� ــــــــــــدم  وع ـــــبر  ـــــ�ـــــس ال  o
ــــاً. ــــدم ــــق ـــطـــة تــــعــــتــــبر ت ـــي ـــس ـــ� ــــــــو ب ا�ــــســــتــــجــــابــــة ول

 

فــيــه واأدى  الــطــفــل  جــلــ�ــص  الــــذي  الـــوقـــت  احــ�ــســب   o
القادمة. المــرات  في  زيادته  حــاول  ثم   ، بتركيز   الن�ساط 

م�ساركة  دون  ــعــب  ــل ال ــل  ــطــف وال ــج  ــال ــع الم يـــبـــداء   o
ثم   ، الـــطـــفـــل  ــد  ــي ــل ــق ت ـــج  المـــعـــال يــــبــــداأ  ـــاً  تـــدريـــجـــي  ،

ــه. ــت ــب ــع ل ـــطـــفـــل في  ـــاركـــة ال ـــس  يــــحــــاول المــــعــــالــــج مـــ�

ولـــــــو  حـــــــتـــــــى  مـــــــ�ـــــــســـــــاعـــــــدتـــــــه  حــــــــــــــــــاول   o
ـــوبـــة. ــــده لـــيـــعـــمـــل المـــهـــمـــة المـــطـــل ــــي ــــاك ب ــــس ــــالاإمــــ�  ب

من   ، اأمكن  ما  الن�ساط  في  لي�ستمر  الطفل  �سجع   o
 – اأو الت�سفيق  – الابت�سامة  الت�سجيع الربت على راأ�سه 

اأو   ، اأو خطاء الاإنجاز  منح علامة على ورقة تبن �سحة 

منح �سورة لا�سقة على ورقة يختارها عند نجاحه ، ومنها 

الح�سول على �سورة مختومة ، ومنها اأي�سا جمع عدد من 

الاأوراق النقدية المزيفة التي يح�سل مقابل ما يجمع منها 

الرموز  كا�ستبدال  مادية  مكافئة  على  الن�ساط  نهاية  في 

بقطعة حلوى...الخ.

المنا�سبة  الو�سيلة  يكون  الاأوقــات  بع�ص  في  الحرمان   o
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الاإهمال   ، اللعب  من  الحــرمــان  مثل   ، الن�ساط  لاإكــمــال 

حدة  رفــع  اأو   ، اإليه  النظر  عــدم  اأو  معه  اللعب  عــدم  اأو 

على  لــدلالــة  لــفــترة  بــه  النظر  تحــديــق   ، قليلا  ال�سوت 

ويتوقف. ليهدا  بقوة  الطاولة  على  ال�سرب   ،  الغ�سب 

بهدوء اأولًا ، ثم ابداأ الن�ساط عندما  يجل�ص  اأن  ينبغي   o
يهداأ عن الحركة ، ولو من خلال تقييد حركته ولكن برفق ، 

مثل اأن تجل�سه على كر�سي وتجل�ص خلفه وتح�سنه من دون 

اأجل�سه على كر�سي بزاوية معينة  اأو   ، اأو م�سايقة  �سغط 

له  ي�سمح  الطاولة، بحيث لا  اأرجل  اأحد  تكون رجلاه بن 

بالحراك ، واجل�ص بجانبه ، اأو �سعه في اأحد اأركان الغرفة 

على كر�سي والطاولة اأمامه. 

ب�سكل  الـــنـــ�ـــســـاط  في  مـــبـــا�ـــســـرة  الـــطـــفـــل  اأ�ـــســـغـــل   o
ـــة. ـــي ـــان ث ـــة مـــــــرة  ـــحـــرك ـــل ل يــــعــــود  لــــكــــي لا   �ــــســــريــــع 

اأ�ـــســـفـــل  عـــنـــه  الاألــــــعــــــاب  اإخـــــفـــــاء  ــن  ــس ــحــ� ــت ــس ــ� ي  o
عــنــد الحاجة. واحــــدة  واحــــدة  وتــقــديمــهــا   ، ــة  ــطــاول  ال

ـــل.  ـــطـــف ال يـــفـــ�ـــســـلـــهـــا  الـــــتـــــي  الـــلـــعـــبـــة  اخـــــــتر   o"
فيها  يـــقـــوم  مــــرة  كـــل  في  ــه  ــي ــس كــر� اإلى  ــــــده  اأع  o
لــلــجــلــو�ــص مـــرة ثانية. ــود  ــع ي الــنــ�ــســاط حــتــى  واأوقــــــف 

عليه. ال�سيطرة  يفقدك  فذلك  لطلباته  ت�ستجيب  لا   o"

ت�ست�سلم. ولا  ت�ستطيع  ما  قدر  الن�ساط  اإنجــاز  حاول   o"
بــه  الـــــقـــــيـــــام  ـــــوي  ـــــن ت مــــــا  ـــقـــا  ـــب ـــس مـــ� خــــطــــط   o
واأدواتـــــــــــــــك. اأهــــــــدافــــــــك  حــــــــدد  مــــــــــرة،  كــــــل  في 

المـــنـــافـــ�ـــســـة. روح  يـــخـــلـــق  الجــــمــــاعــــي  ـــعـــب  ـــل ال  o"
والاآخــــــــــر،  بـــــن الحـــــــن  الـــــنـــــظـــــرات  تـــــبـــــادل   o
وتـــــــــبـــــــــادل الابــــــتــــــ�ــــــســــــامــــــات والــــــتــــــعــــــبــــــيرات.

ثالثا- الاأ�سلوب:

 1.التقليد.

 2. تنفيذ التعليمات.

 3. تبادل الاأدوار.

 4. لعب دور المعلم.

5. اللعب الع�سوائي اأو الحر.

رابعا- الن�ساطات:

 1- ن�ساط الر�سم والتلوين:

 المواد: األوان متنوعة.

اأوراق �سميكة ملونة اأو بي�ساء.  o"
كبيرة. تلوين  فر�ساة   o"

اأ�سكال. عليها  محفور  األواح   o"
�سفاف. ورق   o"

�سور كبيرة ذات لون اأ�سود واأبي�ص محددة ال�سكل.  o
 الطريقة

o دع الطفل يقلد بع�ص ما تقوم به من اأعمال تلويت 
ع�سوائية

يطلب  ما  بح�سب  التلوين  باأعمال  يقوم  الطفل  دع   o
 منه.

حول اأ�سابع  اأو   ، يدك  اأ�سابع  حول  ير�سم  الطفل  دع   o
 يده.

لوح. على  محفور  ج�سم  ير�سم  دعه   o"

�سفاف. ورق  على  �سورة  ين�سخ  دعه   o"
دعه يحاول اإكمال الر�سمة الناق�سة.  o"

لاإكمال الر�سم الناق�ص. النقط  اإي�سال  يحاول  دعه   o"
ال�سورة.  تلوين  يكمل  دعه   o

 -2ن�ساط اللعب بال�سل�سال:

المواد:اآلة للفرد ، مادة ال�سل�سال ، األواح محفور عليها 

اأ�سكال

الطريقة:

o دع الطفـــل يقلـــد بع�ص ما تقوم به مـــن اأعمال ت�سكيل 
ال�سل�سال الب�سيط.

الطفـــل يقوم باأعمال ال�سل�ســـال بح�سب ما يطلب  دع   o
منه.
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   يعت���بر الطبي���ب البريط���اني لنج���دون داون Down  Langdon اأول م���ن ن�ش���ر في ع���ام )1866( بح���ث ي�ش���ف في���ه 

مجموع���ة م���ن الأطفال الذين يت�شابه���ون في مجموعة من ال�شفات الخلقية المت�شابهة ويعان���ون من التاأخر النمائي، 

ولح���ظ اأن الطف���ال الم�شاب���ون يت�شابه���ون مع بع�شهم البع�ص في مام���ح الوجة والعينن وه�����م ي�شبهون في ال�شمات 

البدنية مع الجن�ص الأ�ش�فر فاأط�لق عليه��م )المنغولين( ن�شبة اإلى منغوليا ) دولة تقع في �شرق و�سط اأ�شيا بن ال�شن 

ورو�شي���ا وعا�شمته���ا اولن بات���ور( وظل هذا الأ�شم �شائعاً حتى عام )1967م( حيث عرف العلماء اأنه يرجع اإلى خلل في 

الكرومو�شوم���ات ولي����ص له عاقة بالجن����ص المنغولي . وقد اأطلق على هوؤلء الأطفال ال���داون ن�شبة اإليه باعتباره هو 

اأول م���ن اكت�شفه���م و�شل���ط ال�شوء عليهم ، واطلق متازمة للدللة على وج���ود مجموعة من الخ�شائ�ص والعامات 

والم�ش���كات الت���ي توج���د مجتمعة في ل���دى حالت ال���داون في اآن واحد ، وقام العلم���اء بف�شل هذه المجموع���ة المت�شابهة 

الداون الموزاييك الفسيفسائي ...
وتغيير ثقافتنا نحو الاشخاص ذوي الإعاقة

Mosaic Down syndrome

د. طارق عبد الرحمن العي�سوي 

معالج نف�سي 

الخ�شائ����ص وال�شم���ات ع���ن بقي���ة الإعاق���ات الذهنية 

الخرى. 

    وقـــد كان العالم الفرن�سي ليجـــون Lejeun اأول من 

اكت�سف �سبـــب هذة المتلازمة عـــام )1959( واكت�سف 

وجـــود ثلاثـــة ن�سخ مـــن ال�سبغ رقـــم )21( بـــدلًا من 

ن�سختن وهذه المادة الاإ�سافية تغير من تناغم الج�سم 

ممـــا ينتج عنه درجـــات متفاوتة مـــن الاإعاقة الذهنية 

والاختـــلال الج�سمي . وزملـــة اعرا�ص الداون منت�سرة 

في جميـــع انحاء العـــالم وفي كل العـــروق الب�سرية وهي 

مـــن اأكـــر الا�سطرابـــات الجينيـــة �سيوعـــاً . وت�ســـير 

الاح�ســـاءات اأن في كل )800( طفـــل طبيعـــي تحدث 

ا�سابـــة لطفـــل واحـــد داون ، وتزيـــد وتنخف�ـــص هـــذه 

الن�سبـــة في بع�ص المجتمعـــات فت�سير الاح�ســـاءات اأن 

الن�سبة قد تكـــون )1-1000( اأو )1 – 300( . ومهما 

كانـــت الاأ�سباب فهم اأطفـــال في حاجـــة اإلى الم�ساعدة 

والتدريب والرعايـــة والتاأهيل والتدخل المبكر كغيرهم 

من الاأطفال الاأخرين .
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    ومتلازمـــة داون Down Syndrome هـــي عبارة عن 

�ســـذوذ �سبغـــي كرمو�سومي يحدث خلـــل في المخ والجهاز 

الع�سبي ، مما ينتج عنه تاأخر نمائي في الجوانب العقلية 

والاإدراكية والكلامية والحركية . وهو لا يعتبر مر�ساً وراثياً 

ينتقل عـــبر الاأجيال ، وفي اغلب الاأحيان لا تتكرر الاإ�سابة 

في العائلـــة الواحـــدة اأكر من مرة ، وتفيـــد الدرا�سات اأن 

ا�سابـــة طفل واحد في الاأ�ســـرة قد يزيد من احتمال تكرار 

الا�سابة بن�سبة من )1-2%( . كما لاتوجد علاقة بن نوع 

الغذاء اأو الم�ستوى الاقت�سادي اأو اأي مر�ص قد ي�سيب الاأم 

قبل اأو اثناء فترة الحمل والا�سابة بحالة متلازمة الداون 

�سندروم.

الداون وعمر الاأم :

   هنـــاك علاقة واحدة فقـــط ثبتت علمياً هي ارتباط هذا 

المر�ص بعمر الاأم الزمني فكلما تقدمت الاأم في العمر زاد 

احتمال ا�سابة الجنن بهذا المر�ص ، ويزاد هذا الاحتمال 

ب�ســـكل وا�ســـح اإذا زاد عمـــر الاأم عـــن )35( �سنة . ولكن 

هذا لايعني اأن الن�ساء الاأ�سغر من �سن )35( لا يلدن ابداً 

اطفـــال م�سابون بمتلازمة داون حيـــث يوجد العديد من 

الحالات التـــي تم ولادتهم وعمـــر الاأم كان اأقل من )35( 

�سنـــة ، واأي زوجن وبدون تمييـــز معر�سن لاإنجاب طفل 

متلازمة داون ، وفيما ياأتي جدول يو�سح العلاقة بن عمر 

الاأم ون�سبة تكرار حالات الداون .

ن�سبة تكرار الحدوث بطفل اخرن�سبة الحدوثعمر الاأم بال�سنوات

30 - 20150 :  1500  :  1

35 - 30 600:  1250  :  1

40 - 35300  : 1200 :  1

45  - 40 70 :  1100  :  1

1  :  120  :  4540  فما فوق

ي�ســـير الجدول اأنه مع تقدم عمر الاأم الزمني تزداد ن�سبة 

حـــدوث الاأ�سابة كما تـــزداد ن�سبة تكـــرار الحدوث بطفل 

اأخر .

 

اأن��واع متلازمات 

الداون : 

هناك ثلاثة اأنواع رئي�سة من متلازمة الداون:

 Trisomy 21 1- التثلث ال�شبغي الحادي والع�شرين

وينتج نتيجة الاأنق�سام الخاطىء للخلية اأثناء فترة الحمل 

اأو الف�سل في الانف�سال في مرحلة انق�سام الخلية الجن�سية 

. وفيـــه يتكررال�سبغـــي رقـــم )21( ثـــلاث مـــرات بـــدلًا 

مـــن مرتن ليكون عـــدد ال�سبغات )47( بـــدلًا من )46( 

�سبغـــي في كل خلية . وي�سكل هذا النوع الن�سبة الاأعلى من 

مجموع 

الم�سابـــن بهـــذه المتلازمة حيـــث تبلغ ن�سبتـــه )95%( من 

حـــالات الداون . والوالـــدان هنا طبيعيـــان تماماً وتحتوي 

خلاياهمـــا على العـــدد الطبيعي مـــن الكرومو�سومات اإلا 

اأن انق�ســـام نواة الحيوان المنوي اأو البوي�سة حدث عر�سياً 

مما ينتج عنه الطفل الم�ساب بالمتلازمة )21(.

ويحـــدث   Translocation  ال�شبغ���ي النتق���ال   -2

نتيجة انتقال ال�سبغية من الزوج رقم )21( التي يمتلكها 

اأحـــد الوالديـــن للطفـــل ولكـــن لا تظهر عليـــه اأي اعرا�ص 

مر�سيـــة ،  اإلا اأنـــه ينقـــل الكرومو�ســـوم الطبيعـــي )21( 

اإ�سافـــة الى كرومو�ســـوم اآخـــر ملت�سق عليـــه كرومو�سوم 

)21( وهكـــذا ينتج طفل تحتوي خلايـــاه على كرومو�سوم 
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)21( زائـــد جزء منه اأو منك�ســـر اأو ملت�سق بكرومو�سوم 

اخر . وفيه ينف�سل ال�سبغي رقم )21( ويلت�سق ب�سبغي 

اخر وي�سكل هذا النـــوع حوالي )4%( من حالات الداون ، 

و�سبـــب هذا التحول غير معـــروف في كثير من الاحيان اإلا 

اأنـــه في بع�ص الاحيـــان راجع الى وجود خلل غير وا�سح في 

الكرومو�سومات لدى الوالدين .

3- النوع الف�سيف�ساء الموزاييك ) المختلط ( :

    وياأتـــي الم�سطلـــح الموزاييـــك كترجمـــة حرفيـــة للكلمة 

الاإنجليزيـــة Mosaic اأو الف�سيف�ساء وهـــي المادة التي 

ي�ستخدمها الفنانن في زخرفة وتزين الم�سغولات الخ�سبية 

ويكـــر ا�ستخدامها في منطقة ال�ســـام وم�سر ، باعتبار اأن 

ج�ســـم الكائن الحي يتكـــون من العديد مـــن الخلايا فهو 

ي�سبـــة الف�سيف�ساء تلك التحفة الفنيـــة التي خلقها وكونها 

الله �سبحانـــه وتعالى . وموزاييك كلمة اعجمية تقابلها في 

اللغة العربية الف�سيف�ساء.

   والموزاييـــك Mosaic اأوالف�سيف�ســـاء Mosaicism نوع 

نـــادر من اأنواع زملـــة اأعرا�ص داون، وهو نـــوع غير وراثي 

وفيـــه تكون الخلايا خليط بع�سهـــا طبيعي والبع�ص الاخر 

غير طبيعي وهم فئه تتميز ب�سرعة التعلم مقارنة بالفئات 

الاأخـــرى من متلازمات الـــداون �سنـــدروم ويمكنهم تعلم 

العديد مـــن المهارات كركـــوب الخيل والباليـــه وال�سباحة 

وممار�ســـة كـــرة القـــدم ، كمـــا يمكنهـــم تعلـــم المناهـــج 

الدرا�سيـــة العادية بالمدار�ص العامة مع الاأطفال العادين. 

ومـــن �سماتهم الاأ�سا�سية عدم ظهـــور العلامات الج�سمية 

الظاهـــرة و المميـــزة لحـــالات الـــداون �سـنـــدروم )التثلث 

ال�سبـغـــي( بعـــد الـــولادة كالج�ســـــم الرخـو )ارتخـــاء اأو 

�سعـــف الع�ســـلات( وت�سطح الجانب الخلفـــي من الراأ�ص 

و�سغر حجـــم الراأ�ص والاأذنن والعينان المائلتان اإلى اأعلى 

والاأنـــف العري�ص والم�سطح وال�سغـــير والل�سان كبير وبارز 

بالن�سبـــة للفـــم ووجـــود خط عر�ـــص وحيد في راحـــة اليد 

وغالباً ما تكـــون اليدان ق�سيرتان وعري�ستان مع اأحمرار 

الب�سرة والم�ســـكلات الكلامية المتنوعـــة . وهنا لا ي�ستطيع 

ال�سخ�ـــص غـــير المتخ�س�ـــص التفرقة بن حـــالات الداون 

الف�سيف�سائـــي وبن الاأطفـــال الداون الاآخريـــن . وت�سبح 

ال�سفات الج�سمية المميزة للطفل الداون اأكر و�سوحاً مع 

تقدمه في العمر ، كما لوحظ اأن معظم ال�سفات الج�سدية 

تكون موجودة منذ الـــولادة والبع�ص منها يتغير مع الاأيام 

بالزيـــادة اأو النق�ســـان، فبع�ص المظاهـــر الج�سمية تكون 

وا�سحـــة ) الخط المنفرد في كف اليد ، و�سكل الجمجمة( 

ومظاهر اخرى تتناق�ص اأو تختفي مع نمو الطفل )كالاأذن 

الحـلزونية ، وزيادة اغ�سية الرقبة ( واخرى تزداد و�سوحاً 

)ت�سقق الل�سان و عيوب الاأ�سنان(.

ت�سخي�ص حالات الداون الف�سيف�سائي :

    الاأ�سخا�ـــص حاملـــي الـــداون مـــن النـــوع الموزاييـــك اأو 

الف�سيف�سائي لديهم كرومو�ســـوم زائد في بع�ص خلاياهم 

والبع�ـــص الاآخر يكـــون طبيعـــي . وتفيد التحاليـــل الطبية 

اأن لديهـــم خليـــط مـــن الخلايـــا العاديـــة والخلايـــا ذات 

الكرومو�ســـوم الزائد . بمعنى اأن بع�ـــص خلايا اج�سامهم 

تحتـــوي على )47( كرومو�سوم والبع�ص الاأخر على )46( 

كرومو�سوم وهذا النوع يمثل ما ن�سبته )1%( من الحالات 

الم�سابـــة بمتلازمة داون . ومن هنا يت�ســـح اأنهم يحملون 

نوعن من الخلايا في اأج�سامهم هي :
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* النوع الاأول : لديه العدد الطبيعي من ال�سبغات الوراثية 

)46( كرومـــوزوم . وي�ســـكل هذا النوع مـــن )1-2%( من 

مجموع حالات الـــداون ويتميزون باأن العلامات الج�سمية 

عندهـــم غير وا�سحـــة، ولديهم قـــدرات عقلية جيدة مما 

يوؤهلهم ل�سرعة التعلم والفهم والكلام والحركة ، ومزاولة 

حياتهم ب�سكل قريب جداً من الطبيعي .

* النوع الثـــاني :  لديه عدد ال�سبغـــات الوراثية الموجودة 

عند حالات الداون �سندروم )47( كروموزوم ، ويمثل هذا 

النوع حوالي )1%( من الحالات الم�سابة بالداون.

     عـــادة يتـــم ت�سخي�ص الحالة بعد مرور فترة من الزمن 

لعـــدم ظهـــور اعرا�ص ظاهـــرة علـــى الطفل بعـــد الولادة 

مبا�ســـرة ت�ستدعـــي التدخـــل الطبـــي ، ولكـــن مـــع التقدم 

الطبـــي ومهارة الكثير من اطبـــاء الاأطفال ا�سبح الك�سف 

عن حالات الـــداون الف�سيف�سائي اأكر ي�سراً ، وهذا عك�ص 

حـــالات الداون الحادي والع�سرين الـــذي يكت�سفه الاطباء 

بعد الولادة مبا�سرة .

ومن و�سائل ت�سخي�ص الطفل الداون ما يلي :

- فح�ص دم الطفل حيث يقوم الطبيب بفح�ص من )20 - 

25 ( من خلايا دم الطفل فاإذا كانت جميع الخلايا تحمل 

عـــدد )47 ( من الكروموزمات فـــاإن الطفل ي�سخ�ص على 

 Trisomy 21 اأنه من حالات التثلث الحادي والع�سرين

حيث يتكررال�سبغي رقم )21( ثلاث مرات بدلًا من مرتن 

ليكـــون عدد ال�سبغات )47( بدلًا من )46( �سبغي في كل 

خلية . اأما اإذا كانت بع�ص الخلايا تحمل )47( كرومزوم 

والبع�ـــص الاآخـــر )46( فاإن الطفل ي�سخ�ـــص على اأنه من 

حالات متلازمة داون متعددة الخلايا )الف�سيف�سائي(.

- من الاإجراءات الفنية التي يقوم بها الاأطباء لت�سخي�ص 

حالات الداون اأخذ عينة من الجلد لتحليلها وفح�سها .

 Thyroid Gland فح�ص هرمـــون الغدة الدرقيـــة -

لديهم وجد اأنه ينق�ص بمعدل كبير عن الاأطفال الاآخرين، 

ممـــا ي�سبب الكثير من الاأمرا�ـــص ، لكونها تدخل في عمل 

كل خلايا الج�سم .

       وقـــد تتعر�ـــص الاأ�ســـرة لحالـــة من القلـــق والتوترعند 

ظهـــور ا�سابة بالـــداون الف�سيف�سائـــي ويت�ساءلون هل من 

الممكـــن تكـــرار الاأ�سابة في حمل اخـــرى ؟  وتكون اجابات 

المعالجـــن اأن كله بقـــدر الله �سبحانه وتعالى ولكن الحمل 

في طفـــل اخر يحمل هذا النوع  نـــادر جداً ولا توجد ارقام 

دقيقة تدل على ن�سبة حدوثه .

اأ�سباب ال�سذوذ الكرومو�سومي:

الخلـــل  اأو  ال�ســـذوذ  اأن  والدرا�ســـات  البحـــوث  تبـــن      

الكرومو�سومـــي يعتـــبر اأكـــبر �سبب مـــن اأ�سبـــاب الاإ�سابة 

بالاإعاقـــة الذهنية ، فهو م�سئـــوول عن )10%( من حالات 

الاإعاقة الذهنية وثبـــت اأن الخلل يوؤدي اإلى وفاة طفل من 

كل )150( طفلًا حديث الولادة ، واأنه م�سئول عن )%25( 

مـــن حالات الاإجها�ص في الاأ�سهـــر الاأولى من الحمل وعن 

)50%( من حالات العقم عند الن�ساء و)20%( من حالات 

العقم عند الرجال . وبالرغم من البحوث التي اجريت في 

ال�سنوات الاأخيرة على حـــالات ال�سذوذ الكرومو�سومي اإلا 

اأنها لم ت�سل الى و�سائل ناجحة للوقاية من حدوث ال�سذوذ 

. واأ�سبـــح مـــن ال�سهل الاأن التعرف على عـــدد من ال�سور 

المختلفة لهذا ال�سذوذ . كما اأ�سحى من ال�سهل فح�ص دم 

الوالديـــن ممن لديهم طفل داون في حالة رغبتهم اإنجاب 
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طفـــل اآخر ، والتنبوؤ بما اإذا كان الطفل التالي �سوف يكون 

لدية ا�سابة عقلية كرومو�سومية اأم لا . وفي يناير من �سنة 

)1970( ن�سر المركز القومي للبحوث العلمية عن الاإعاقة 

العقليـــة في الدنمارك بحثاً بن اإمـــكان التنبوؤ بما اإذا كان 

الطفـــل �سيولد طبيعيـــاً اأم �سيولد يعاني مـــن اعاقة عقلية 

عن طريـــق اجراء فح�ـــص وتحليـــل ميكرو�سكوبي لقطرة 

من ال�سائل ) الاأمنوى ( المحيط بالجنن من الاأم الحامل 

وتوؤخـــذ مـــن الاأم اأثنـــاء الاأ�سبـــوع )10 اأو 12( مـــن فترة 

الحمل.

كما يوجد عدد من الاأ�سباب والعوامل التى توؤدي اإلى تعدد 

الخلايا لدى ال�سخ�ص الم�ساب منها :

ومـــع  كرومو�ســـوم   )46( تحمـــل  الملقحـــة  البوي�ســـة   *

الاأنق�سامـــات للخلايـــا ت�سبـــح احدى الخلايـــا بها )47( 

كرومو�ســـوم فالخلايا التي ن�ساأت من الخلية الاأولى �سوف 

يكون بها )46( كرومو�سوم بينما الخلايا الاأخرى ي�سبح 

بها )47( كرومو�سوم .

* البوي�ســـة الملقحـــة بها ثلاثة ن�سخ مـــن الكرمو�سوم رقم 

)21( واثناء الاأنق�سامات فقـــدت احدى الخلايا الن�سخة 

الزائـــدة فاأ�سبـــح عـــدد الكرومو�سومـــات )46( ونتج عن 

هـــذه الخلية عدة خلايا وا�سبح ال�سخ�ص لديه نوعن من 

الخلايـــا نوع به العدد الطبيعي مـــن الكرومو�سومات ونوع 

فيه )47( من الكرومو�سومات .

   ويق�سد بالكرومو�سومات ال�سبغات الوراثية وهي عبارة 

عـــن ع�سيـــات �سغـــيرة داخل نـــواة الخليـــة   وتحمل هذه 

الكرومو�سومـــات في داخلها تفا�سيل كاملة ل�سكل الاإن�سان 

.ولهـــا محتوى نووي ذو تركيبة فريـــدة ون�ساط خا�ص كما 

اأن لها خا�سيـــة الانق�سام الذاتي مع الحفاظ على خوا�ص 

ال�سكل والوظيفـــة على مدى الانق�سامات الخلوية المتتابعة 

. ويحمل ال�سخ�ص العادي ذكراً اأو انثى )46( كرومو�سوم 

تكـــون على �ســـكل ازواج وهي مرقمة مـــن )1-22 ( بينما 

الزوج رقم )23( لا ياأخذ رقماً وهو الزوج المحدد للجن�ص. 

ويرث الاإن�سان ن�ســـف الكرومو�سومات من الاب ون�سفها 

مـــن الاأم )23 + 23  = 46 كرومو�ســـوم ( وكرومو�سومات 

الاأم تنتقـــل اإلى الوليد عن طريق البوي�سة وكرومو�سومات 

الاأب عن طريق الحيوانات المنوية ، وعندما يلقح الحيوان 

المنـــوي البوي�ســـة تكتمـــل عـــدد الكرومو�سومـــات وت�سبح 

)46( وبعدهـــا تحدث العديد من الانق�سامات ويبداأ تكون 

الوليد .

: • اأنواع الاإ�سطرابات الكرومو�سومية	

- تبادل الاأجزاء بن كرومو�سومن اأو اكر.

- حذف جزء من الكرومو�سوم .

مـــن  اجـــزاء  اأو  عـــدد  في  النق�ســـان  اأو  الزيـــادة   -

الكرومو�سومات.

- وجود كرومو�سوم غير عادي .

: ) • الفروق بين ذكاء الموزاييك و التثلث )21	

في عـــام 1991م ن�سر تقرير عن الفـــروق في النمو العقلي 

بن اطفال متلازمة داون المتعدد الخلايا والتثلث الحادي 

والع�سرين وقامـــت الدرا�سة بعقد مقارنة بن )30( حالة 
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من النـــوع متعدد الخلايا و)30 ( حالة مـــن النوع التثلث 

الحادي والع�سرين وكان من نتائج الدرا�سة ما يلي : 

- اظهرت النتائج اأن معدل ذكاء الاأطفال متعددي الخلايا 

اأعلى من التثلث الحادي والع�سرين . 

- كمـــا اظهرت نتائـــج الدرا�ســـة اأنه كلمـــا زادت الخلايا 

الطبيعية لدى الفرد كلما زاد معدل ذكاءه .

    وتتميـــز متلازمـــة الداون بتفاوت القـــدرات العقلية من 

الاإعاقة الذهنية الب�سيط اإلى ال�سديد ، وفي اأغلب الاأحيان 

اإعاقـــة ذهنية متو�سطة ، ويحتاج هـــوؤلاء الاأطفال لف�سول 

تدريبيـــة خا�سة )مدار�ـــص التربية الخا�ســـة( وفي بع�ص 

الحـــالات يمكن و�سعهم في ف�سول تعليمية عامة ) الدمج 

الكلي اأو الاأكاديمي( اإذا كانت قدراتهم العقلية ت�ساعدهم 

عل ذلك ون�سجهـــم الاجتماعي متقدم مما ي�ساعدهم في 

الح�ســـول علـــى م�ستوى تعليمـــي اأعلى ، وهـــم ي�ستطيعون 

العي�ـــص الم�ستقـــل عـــن طريـــق التعليـــم الم�ستمـــر والدعم 

المبا�سر.

     كمـــا دلت درا�سة طبقت في ق�ســـم علم الوراثة الب�سري 

في كليـــة الطـــب في فرجينيـــا علـــى عينة مـــن)45( طفلًا 

موزاييك وجـــد اأنهم يتاأخرون عـــن ا�سقائهم العادين في 

اكت�ســـاب المهارات والن�سج الع�سبـــي . كما طبقت درا�سة 

مقارنـــة علـــى )28( طفـــل موزاييـــك و)28( طفـــل داون 

الثلاثـــي وكانوا من نف�ص العمـــر والجن�ص اأظهرت النتائج 

اأن الاأطفال الموزاييك اأ�سرع في اكت�ساب المهارات الحركية 

مثل الحبـــو والجلو�ص والوقوف والم�ســـي مقارنة بالاطفال 

الـــداون الثلاثـــي ، ولا يوجد فـــروق ذات دلالة في اكت�ساب 

المهارات اللغوية والكلام بن النوعن .

• الهرم المبكر ؟	

    وللوقـــوف على ا�سبـــاب الهرم المبكر للاأطفال الم�سابن 

بالـــداون ، اجريـــت في هـــذا المجـــال عدد مـــن الدرا�سات 

والبحـــوث وجـــدت اأن ال�سمور الذي ي�سيـــب الغدد داخل 

ج�ســـم هـــوؤلاء الاأ�سخا�ص هـــو ال�سبب الرئي�ســـي وراء هذه 

الظاهرة ومـــن اأهم الغـــدد التي ت�ســـاب بال�سمور الغدة 

ال�سعتريـــة ) الغدة التوتية ( وهـــي الغدة الرئي�سية لجهاز 

المناعة . وهذه الغدة تبداأ في ال�سمور عند العادين بعد �سن 

البلـــوغ ، ولكن عند حالات الداون تبـــداأ الغدة في ال�سمور 

بعد الولادة وهذا ي�سبب بع�ص الا�سطرابات الوظيفية التي 

يتعر�ـــص لها الطفل الداون ، وهي غدة م�سوؤولة عن مناعة 

الج�سم وتوؤثر على النمو وخ�سو�ساً طول القامة . 

  • الم�س��ورة	 عل��ى  الوالدي��ن  يح�س��ل  اأي��ن  مــن 

والعلاج؟

    علـــى الوالديـــن الت�سلح بال�سبر ومعرفـــة اأن رحلة الميل 

تبداأ بخطوة وعليهم الذهـــاب اإلى عدد من التخ�س�سات 

الطبيـــة والتاأهيليـــة بهدف التاأكـــد اأن الطفل لا يعاني من 

م�ســـكلات �سحية ويكـــون الهدف الكبير الـــذي امامنا هو 

�سرعة الك�سف والتدخل المبكر وهذا له ابلغ الاثر في تقدم 

الحالة مـــن الجانب ال�سحي مما يوؤهلـــة للتدريب الجيد 

وي�ساعـــد على دمجه مع الاأطفال الاآخرين بي�سر و�سهولة . 

ومن التخ�س�سات التي يجب اأن تقوم بفح�ص الطفل فور 

اكت�ساف الاأ�سابة كل من :
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- طبيب اطفال .

- اخ�سائي القلب والاأوعية الدموية .

- اخ�سائي الجهاز التنف�سي اأو الجهاز اله�سمي . 

Clinical Geneticis اخ�سائي الوراثة ال�سريرية -

- طبيب العيون . 

- اخ�سائي العظام .

- طبيب الاأمرا�ص الجلدية .

- اخ�سائي الاأمرا�ص الع�سبية .

- اخ�سائي العلاج الطبيعي .

- اخ�سائي العلاج الوظائفي .

. Audiologist  اخ�سائي ال�سمعيات -

- اخ�سائي اأمرا�ص نطق وكلام .

- الاخ�سائي النف�سي -  اأو المعالج النف�سي .

 • الرامج العلاجية للطفل الموزاييك :	

علاج  على  يتركز  الداون  حالات  علاج  اأن  المعروف  من    

ا�سلاح  لايمكن   لانه  فقط  الم�ساحبة  الاأعرا�ص  وتعديل 

الخلل الجيني ، وتتم في البداية عملية التقييم والت�سخي�ص 

ال�سامل بهدف و�سع الخطة العلاجية المنا�سبة . 

    وا�سع بن يد الوالدين والعاملن في المجال ممن يرغبون 

مجموعة  الموزاييك  للاأطفال  والم�سورة  العلاج  تقديم  في 

من الخطوات المي�سرة للتاأهيل والتدريب :

اولًا : العاجات والفحو�شات الطبية :

- �سرعـــة اكت�ساف وعلاج الم�ســـكلات ال�سحية الم�ساحبة 

التـــي قد يعاني منها الطفل بعد الـــولادة مبا�سرة ، والحد 

من ا�سابته بالعدوى وتح�سينه بالتطعيمات اللازمة .

- اجـــراء تحاليـــا لتحديد ن�سبـــة ال�سكري بالـــدم ، ون�سبة 

هرمـــون الغـــدة الدرقيـــة    Hypothyroidism لعـــدم 

نق�سة لمنع التدهور العقلي .

- العـــلاج الجراحي للحالات التي تعاني من عيوب خلقية 

بالقلـــب اأو القناة اله�سميـــة ، وا�ستئ�سال  الزوائد الاأنفية 

التي ت�سبب توقف التنف�ص اثناء النوم .

- على الوالدين التاأني والعناية عند حمل الطفل الم�ساب 

خا�ســـة في ال�سهـــور الثلاثـــة الاأولى بعد الـــولادة، وتقديم 

العلاج الطبيعي بهدف تح�سن المهارات الحركية وحمايته 

من الت�سوهـــات  المحتملة واإعادة تاأهيله الى اأق�سى درجة 

ممكنة من الاعتماد على النف�ص والتكيف والتعاي�ص 

   مـــع المجتمع . كما نن�سح بالمتابعـــة الدورية لمعرفة مدى 

التح�سن وو�سع البرامج التي تتنا�سب  وطبيعة المرحلة .

- تدريـــب الطفل على غلق الفم ولكن علينا التاأكد من اأن 

الممر الهوائي غير مغلق .

- التقليـــل من الاأطعمة عاليـــة ال�سعرات الحرارية والعمل 

على زيادة الن�ساط الاإجتماعي والترفيهي  الهادف و�سغل 

اأوقات الفراغ .

ثانياً : العاجات النف�شية والأ�شرية :

- لابد من تمتـــع الوالدين والعاملـــن والمعالجن بال�سبر 

والاإيمان بالله �سبحانه وتعالى والحكمة  والحنان والعطف 

والابت�سام ، والذهاب اإلى الطفل لم�ساعدته ، وتقبل او�ساع 

الطفل ، وتلبية  حاجاته .

- يراعـــى اأن يكون الجو المحيـــط بالطفل م�سوق مع البعد 

عن التوتـــر وال�سغوط بقدر الاإمكان ،  ومن المهم التفاهم 

والتعـــاون بن الوالديـــن ، والتحدث مـــع بع�سهما البع�ص 

وي�سد كل واحد من همة الاأخر.
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- ا�ســـتراك الاأ�ســـرة في اإحدى جماعـــات الدعم ) تحدث 

الاأم مـــع امهـــات لديهـــن نف�ـــص الم�سكلـــة( يفيـــد  في تقبل 

الموقـــف والتخفيف من الم�ساعر الموؤلمة واكت�ساب المزيد من 

المهـــارات والمعلومات  حول الا�سابـــة وهذا ما نجده حالياً 

عبر ال�سات والمواقع الالكترونية والمدونات .

مـــن المعالجـــن  المعلومـــات ال�سحيحـــة  البحـــث عـــن   -

والاأخ�سائيـــن النف�سيـــن ، وت�سجيلـــه باأحـــد الجمعيـــات 

الاأهليـــة لمـــا يتوفربها من دعـــم وم�ساعـــدة وتفاهم وي�سر 

و�سرعـــة في تلبيـــة مطالـــب  الاأ�ســـرة مقارنـــة بالموؤ�س�سات 

الحكومية .

- التدريـــب علـــى مهـــارات الحيـــاة اليوميـــة والمهـــارات 

الا�ستقلالية الذاتية ، و�سبط عملية الاإخراج .

- التدريـــب علـــى المهـــارات الاإدراكيـــة ، وتنميـــة الذاكرة 

وتحديـــد المـــكان والزمـــان ، والتدريـــب علـــى المهـــارات 

الا�ستيعابية كالمطابقة والتمييز وادراك الزمن وغيرها.

- مـــن المهم بث الثقة في نف�ص الطفـــل وابراز ما لديه من 

قـــدرات ومهارات و�سعوره من  المحيطن اأنه طفل مرغوب 

وانـــه يلقـــى كل الاهتمـــام والرعاية والحـــب والعطف من 

الوالدين .

  وتعمـــل الاأ�سرة الواعيـــة على ا�ستبـــدال الم�ساعر ال�سلبية 

بالم�ساعر الايجابية لدى طفلها  والعمل على تعزيز ال�سلوك 

ال�سوي الهادف وتجاهل ال�سلوك غير المنا�سب. 

- عـــدم التفرقـــة بينه وبـــن اخوانه الاآخريـــن ومن المهم 

م�ساركتـــه في المواقـــف الاإجتماعيـــة مـــع  افـــراد ا�سرته ، 

وم�ساعدته على اإبراز مالديه من مواهب وقدرات ، وتنمية 

روح الاعتماد على النف�ص .

باإنجازاتهـــم  الاإعجـــاب  وابـــداء  عواطفهـــم  احـــترام   -

واأعمالهم ، وت�سجيعهم الم�ستمر .

ثالثاً : العلاجات التربوية التعليمية :

- التدريـــب والتن�سيط المبكريـــن والدعم المبا�سر من اأهم 

العوامل التي ت�ساعد على تقدم الطفل  واكت�سابه المهارات 

المختلفـــة وتوؤهلـــه للت�سجيـــل بالمدار�ـــص العاديـــة ، ويمكن 

ت�سجيله في ريا�ص الاأطفال العادية .

- اعـــداد خطـــة تربوية فرديـــة )IEP( يتم مـــن خلالها 

تحديـــد م�ستويـــات الطفـــل الحالية في جميـــع  الجوانب ، 

وتحديد الاهداف بدقة .

- الدمج الاأكاديمي مع الاأطفال العادين .

- طريقـــة التعليم الفـــردي المبرمج ، وتقـــوم على تدريب 

الطفـــل ح�سب قدرتـــه على التعلـــم . ويق�ســـد  بالبرمجة 

تق�سيـــم المنهاج المدر�ســـي اإلى خطوات �سغـــيرة مترابطة 

وتقـــدم للطفـــل بطريقة �سيقة وتجـــذب انتباهـــه ، ويقوم 

المعلم بدرا�سته للمقرر والعمل على تحليله ويحدد خطواته 

ويرتبهـــا   ح�سب ما بينها مـــن علاقات وير�سد الطفل اإلى 

الوحدات التي يدر�سها وي�سجعـــه على درا�ستها  بال�سرعة 

التـــي تنا�سب اإمكاناتـــه ، وي�ساعده في اكت�ســـاف ال�سواب 

والخطاأ وي�سحيح الاأخطاء من 

   خلال الطفل نف�سه وهو نوع من التعليم الفردي .

- ين�ســـح بتعديـــل ال�سلوك من خـــلال الاأن�سطـــة الهادفة 

والمحببة للطفل ويف�سل ا�ستخدام اللعب في  المراحل الاأولى 

من التدريب ، كما يمكن ا�ستخدام عدد من المهارات عند 

التعديل كالر�ســـم اأو  التلوين اأو الفك والتنظيم والتركيب 

والت�سنيف .

- التدريب على الخيال من خلال الر�سم من الذاكرة وهو 

مغم�ـــص العينن مثـــال اأن ير�سم دائـــرة اأو  مثلث اأو ي�سع 

اأذنن اأو عينن لوجة مر�سوم على بطاقة من الورق .

- ا�ستخـــدام برنامـــج الماكتـــون لتطوير المفـــردات اللغوية 
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)1978( وهـــو برنامـــج لغوي تم ت�سميمـــه   خ�سي�ساً 

لتطوير عملية التوا�سل واللغـــة وتعلم مهارات القراءة 

والكتابة للاأطفال والبالغن اللذين يعانون من �سعوبات 

في التوا�سل اأو التعلم .

- البرنامـــج المنـــزلي للتدخـــل المبكر لتثقيـــف اأمهات 

الاأطفال المعوقن من �سن الميلاد وحتى �سن             

   ت�سعة �سنـــوات ) البورتيج 1969( ويخت�ص بالتدخل 

داخـــل  المعوقـــن  الاطفـــال  امهـــات  لتدريـــب  المبكـــر 

منازلهم.

- طريقـــة ماريا منت�سوري وتعتمـــد على ) الحوا�ص – 

الاأ�ســـوات – التـــذوق  ( وتهـــدف اإلى تطوير  القدرات 

والحوا�ص والاعتماد على النف�ص .

- برنامـــج اإيتــــارد   Itard  برنامـــج تعليمـــي لتدريب 

الطفل على المهارات الاأ�سا�سية .

- طريقـــة �سيجـــان    Segainالتدريـــب مـــن خـــلال 

الحوا�ـــص ، وتنمية المهارات الحركيـــة واكت�ساف البيئة 

المحيطة. 

   John Deweyطريقة الخبرة التربوية لجون ديوي- 

وتعتمد على التعليم من خلال الخبرة  وربط ما يتعلمه 

الطفل في وحدات عمل تنا�سب �سنه وقدراته وميوله .

- طريقـــة ) ديكـــورلي ( مدر�سة الحيـــاة من الحياة ، 

ويهدف البرنامج تعليم الطفل ما يريده  ويرغب فيه ، 

والتدريب على دقة الملاحظة وتنمية المهارات الحركية 

والقدرة على التمييز الح�سي . 

-  طريقة )د�سكدر�ص(  Descocudres  وتعتمد على 

تدريب الحوا�ص والانتباة للامور  

   الح�سيـــة والتدريب وفقـــاً لاحتياجات الطفل المعوق ، 

ومراعـــاة التعليم المنا�سب لقدراته وخ�سائ�ص نموهم 

النف�سي والج�سمي والعقلي .

رابعاً : العلاجات الكلامية النطقية :

- التاأكد من �سلامة اع�ســـاء النطق والكلام كالل�سان 

وال�سفاة والحلق وغيرهم .

- التدريـــب علـــى ادراك اللغـــة ، وا�ستخـــدام اللغة في 

الحياة اليومية ) اللغة الا�ستقبالية ( ويدرك الوالدين 

اأن لدى الطفل م�سكلة نطقية ولغوية . وعليهم توفير بيئة 

منا�سبـــة ثرية لاكت�ساب  اللغـــة والكلام  ، وكرة تبادل 

النقا�ص مع الطفل بلغة �سهلة ووا�سحة ومفهومة.

- ا�ستخـــدام العديـــد مـــن الو�سائل مثـــل ) الق�س�ص 

وال�ســـور الملونـــة وبرامج الحا�ســـوب ( وت�سير   الكثير 

من نتائـــج الدرا�ســـات العربية اأن ا�ستخـــدام البرامج 

الحا�سوبيـــة ي�ساعد على تنمية  المهـــارات اللغوية لدى 

حالات الداون .

خام�ساً : العلاجات المهنية والريا�سية المعدلة :

 Adapted ممار�ســـة التربيـــة الريا�سية المعدلـــة -

Physical Fducation بهـــدف التدريـــب علـــى 
المهـــارات الحركيـــة وتقويـــة ع�سلات الج�ســـم والعمل 

علـــى تعديل ال�سلـــوك واكت�ساب المهـــارات  الاجتماعية 

مـــن خلال اللعب وممار�سة التمارين الريا�سية ، ورفع 

الروح المعنوية، واكت�ساب الحركات الر�سيقة الملائمة.

- مـــن المهارات المهمـــة م�ساركته في اللعـــب الجماعي 

، والم�ساركـــة في الالعـــاب الفرديـــة اأو الجماعيـــة تحت 

ا�سراف مدرب .

- توفير فر�ص العمل للحالات التي تم تدريبها وتاأهيلها 

الجيد ، في الاأعمال الب�سيطـــة والم�ساعدة  والنظر اإلى 

العمل كقيمة وهدف ولي�ص اإلى نوعية العمل اأو �سكله.
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أنـا أحــــــــــــب     جـــــــــــــــــــــاد
مرحبا ..... ا�سمي جنا وعمري ع�سر �سنوات، في ال�سف  الخام�ص 

الابتدائي ، اأحب مدر�ستي واأحب اأخي جاد

جاد عمره اأربعة ع�ســـرة �سنه وعنده توحد ...... هل تعرفون ما هو 

التوحد؟ 

التوحد هو �سعـــف في الدماغ ي�سيب الطفل في اأوائل عمره وي�ستمر 

معه طوال حياته .

الاأطفـــال مثل جـــاد لديهم م�سكلة لغويـــة تعيقهم مـــن التوا�سل مع 

الاخرين والتعبير عن احتياجاتهم و�سعوبة في التوا�سل الاجتماعي 

واللعب التخيلي.

اأحب دائما اأن األعب مع اأخي جاد بعد الانتهاء من واجباتي المدر�سية 

األعابا يحبها ويتعلم منها بنف�ص الوقت وبالرغم من عدم النظر الي 

اأثناء اللعب وهذه احدى علامات التوحد الاانني ا�ستمتع باللعب معه 

لانه ي�سحك وي�سدر ا�سارات تعبر عن فرحه وطلبه بلعب المزيد من 

اللعب، ....... 

في بع�ص الاأحيان اأدخل الى غرفة اأخي جاد واأجده يبكي ، اأحاول اأن 

اأعرف ال�سبب لكـــي اأ�ساعده ولكني لا اأعرف فاأحاول التحفيف عنه 

واللعب معه اأو قراءة ق�سه له.

بع�ص المرات جاد ي�سحك ويقع على الاأر�ص من ال�سحك ال�سديد فما 

علي �سوى ال�سحك معه حتى ي�سعر بانني اأ�ساركه �سعوره اللطيف.

ي�سعـــر جاد اأحيانا بالقلـــق ، خا�سة عندما ت�سير الامور على غير ما 

هـــو متوقع  فاأحـــاول م�ساعدته في التعبير عما يريـــده لاأحفف توتره 

حتى ي�سعر بالراحة..

اأخي جـــاد يحب المو�سيقى كثـــيرا لدرجة انه يكـــون في قمة �سعادته 

عنـــد الا�ستماع اليهـــا واأنا دائما اأفعل كما تفعـــل اأمي معه ومدر�سيه 

في المدر�سة واأ�ستخـــدم المو�سيقى كمعزز للقيام بما مطلوب منه من 

عمل 

اأ�سعـــر بع�ـــص المـــرات بـــاأن اأخـــي جـــاد  لا ي�سمـــع  جيـــدا خا�ســـة 

 عندمـــا اأناديـــه با�سمـــه  ولكنني اأتذكر فـــورا بانه ي�سمـــع المو�سيقى

)قصــة عـن التوحــد(
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أنـا أحــــــــــــب     جـــــــــــــــــــــاد
 ويفـــرح بهـــا ولكنه يبدو وكاأنـــه لا ي�سمع  وهي علامـــة اأخرى للتوحد 

وقد تعودت على ذلك...

الاأطفـــال الاخريـــن مـــع  اللعـــب  الم�ســـاكل في  بع�ـــص  يعـــاني   جـــاد 

رغـــم انه يحب اللعـــب ويحاول، ولكن هو يلعب معـــي لاني اأحبه وهو 

يعرف ذلك.

عند كنـــت اأ�سغر �سنـــا خا�سةعندما ي�ساألـــوني اأ�سدقائي عن �سبب 

ت�ســـرف جـــاد الغريب في بع�ـــص المرات كرفرفـــة يديـــه اأو الدوران 

حـــول نف�سه فاأرد عليهـــم بانني لا اأعرف ، ولكن بعـــد اأن تعلمت عن 

حالـــة اأخي جاد اأ�سبحت اأجيبهم وبدون خجل باأن اأخي لديه م�سكلة 

بالتعبـــير عما يدور في عقله وعلينـــا جميعا احترامه وم�ساعدته قدر 

الامكان.....

اعاقـــة اأخـــي جاد لا تخيفنـــي ولا تقلقني بـــل بالعك�ـــص اأعطتني قوة 

وايمـــان اأكر واأنا اأحـــب الان وبكل منا�سبـــة اأن اأ�ساعد الاأطفال مثل 

جـــاد واأ�ساعد الاخرين للتعلم عن التوحـــد كما فعلت مع زملائي في 

المدر�سة عندما �سرحت لهم بطريقتي ما تعلمته عن التوحد وعبرت 

لهم عن حبي واحترامي الكبير لاأخي جاد

اأت�ســـاءل اأحيانـــا ماذا لو  لـــدي اأخ لا يعاني من التوحـــد. اأعتقد باأن 

الحيـــاة �ستكون مملـــة ! لانني حقـــا اأ�ستمتـــع باللعب معـــه وما كنت 

�ساأ�سعر بالفرح نف�سه لو كنا مت�سابهن .....

الان وبعـــد اأن قـــراأتم ق�ستـــي وتعرفتـــم اأكـــر عـــن التوحـــد ، اذا 

مـــررتم بطفـــل يت�ســـرف بغرابـــة لا تت�سرعـــوا بالحكم عليـــه فقط 

عـــن  بالتعبـــير  �سعوبتهـــم  ولكـــن  مثلنـــا  اأطفـــال  باأنهـــم  تذكـــروا 

 م�ساعرهـــم هو ال�سبـــب ..... ولا تن�ســـوا باأن لديهـــم م�ساعر مثلنا.

اأهدي ق�ستي الى اأخي جاد اأولا الذي اأحترمه واأحبه 

اه�����������داء

بقلم: جنا أخت جاد 

اإلى اأمي واأبي اللذان �شاعدوني في معرفة الأعاقة عند اأخي جاد 

وغر�شوا في حب وم�شاعدة المعاقن .

اإلى اأ�شدقائي في المدر�شة الذين ي�شاألونني عن �شحة جاد وعن 

كيفية التعامل معه.

 اإلى كل طفل لديه اأخت اأو اأخ من ذوي التوحد اأو العاقات الخرى.
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كتب �سلاح مر�سي - المن�سق العام للدورة

        �سرح �سعادة ال�سيخ ثاني بن عبد الله اآل ثاني رئي�ص مجل�ص اإدارة الجمعية القطرية لتاأهيل ذوي الاحتياجات الخا�سة 

خلال افتتاحه يوم ال�سبت )  2011/02/26م ( لدورة ت�سخي�ص وعلاج الا�سطرابات النف�سية والع�سبية للاأطفال والتي 

تقـــام بقاعـــة اللوؤلوؤة بفنـــدق رمـــــادا ولمدة ) 5 ( خم�سة اأيـــام تنتهي في )  2011/03/02( باأن هـــذه الدورة والتي تعتبر 

الاولى مـــن نوعهـــا والتي تعقد علـــى اأر�ص قطر الخير والعطاء انطلاقـــاً من  ا�ستخدام التقنيـــات الم�ساعدة الكترونياً في 

عـــلاج الا�سطرابـــات النف�سية والع�سبيـــة للاأطفال من خلال مراكـــز متخ�س�سة في المجال ومنها مركـــز الدكتور هاني 

الحنـــاوي بالقاهـــره   واأي�سا نقـــل خبرة جديدة من خـــلال ا�ست�سافة الدكتورة ايمـــان بيومي من جامعـــة اإميان بفرن�سا 

وتخ�س�سها في العلاجات النف�سية والمعرفية الم�ستخدمة بالجامعة هناك وكذا جمعيات الاعاقة الذهنية للاأطفال بفرن�سا 

مـــع ت�سليط ال�سوء علـــى الو�سائل والاأجهزة الحديثة الم�ستخدمـــة باأوروبا في هذا المجال من حيـــث الت�سخي�ص والتدريب 

والعـــلاج وت�سمـــل ا�ستخـــدام برامج تنمية المهـــارات والتوافـــق الع�سلي والع�سبي مـــن خلال الاأجهـــزة الحديثة واجهزة 

الكمبيوتر ومنها اأجهزة تن�سيط ف�سو�ص المخ المختلفة بعد القيا�ص ببرامج التدريب المعرفي وا�ستخدام الموجات ال�سوتية 

 في تن�سيط مراكز الادراك وتح�سن القدرات الذهنية واأي�سا في علاج امرا�ص ال�سرع وفرط الحركة و�سعوبات التعلم . 

 الجمعية القطرية لتاأهيل ذوي الاحتياجات الخا�سة 

وبالتعاون مع برنامج الخليج العربي لدعم منظمات  الاأم�م المتحدة الانمائية ) اأجفند (

“دورة في تشخيص وعلاج الاضطرابات 
النفسية والعصبية للأطفال.”
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       وقـــد كان للاإعلان عن الدورة من خلال ال�سحف 

المحلية دور بالغ في توا�سل المجتمع المدني مع الجمعية 

للح�ســـول علـــى الـــدورة من مختلـــف اأفـــراد المجتمع 

خا�سة اأولياء الاأمــــور والعاملن في المجال وفرق الدعم 

التعليمي الا�سافي بالمدار�ص الم�ستقلة التابعــة  للمجل�ص 

الاعلـــــى للتعليـــم وو�ســل عـــدد المتقدمـــن للالتحــــاق 

بالدورة  ) 150( م�سارك وم�ساركة ونظراً للرغبة في اأن 

تعم الفائدة فقد تم و�سع مجموعة من المعايير لاختيار   

) 60 ( م�ساركــــاً  مـــن كافة النوعيـــات والتخ�س�سات 

، وقـــد و�سل عدد المقبولن مـــن القطرين والقطريات  

)35 ( م�ســـاركاً وم�ساركـــة وعـــدد  ) 6 ( مـــن اأوليـــاء 

الاأمـور ، ) 19( من المقيمن والعاملن بالجمعية وفرق 

الدعم بالمدار�ص الم�ستقلة .

         و�سرح �سعادته بالدور الفاعل لبرنامج الخليج العربي 

لدعم منظمات الاأمم المتحدة الانمائية )  اجفند(  في 

دعم وتفعيـــل اأن�سطة الجمعيـــة وبرامجهـــــا منوها اأن 

) اجفنـــد ( الذي تم ان�ساءه مـــن قبل حكومات كل من 

دولـــة قطر والمملكة العربيـــة ال�سعودية ودولة الامارات 

العربية المتحدة ودولة الكويت و�سلطنة  عمان ومملكة 

البحرين لدعم الم�ساريع التنموية ذات الطابع  الان�ساني 

المقـــرر تنفيذها ل�سالح الدول النامية عن طريق دعم 

جهود منظمـــات الاأمم المتحدة الانمائيـــة والموؤ�س�سات 

 والمنظمـــات والجمعيـــات الاأهلية العاملـــة في الميدان .

        وتعتـــبر دولة قطـــــر مـــن الدول الموؤ�س�سة لبرنامج 

المتحـــدة  الاأمم  منظمـــات  لدعـــم  العربـــي  الخليـــج 

الانمائية وت�ساهـــم في موارده المالية منذ ان�سائه فاإنها 

تتطلـــع دائما الى جنـــى ثمار  م�ساهمتهـــا في مواردها 

والبرامج المالية عن طريق دعم البرنامج للم�سروعات 

الان�سانيـــة والاجتماعيـــة التـــي يمكن تنفيذهـــا محلياً 

 لخدمـــة المجتمع القطـــري بجميع م�ستوياتـــه وفئاتـه .

ऀ كمـــا نــــــوه �سعادة ال�سيـــخ ثاني بن عبد الله اآل ثاني 

رئي�ـــص مجل�ص اإدارة الجمعية باأهـــداف الدورة م�سيداً 

بمحاورها التـــي تمثلت في جانبن هامـــن واعتبرهما 

جناحان متكاملان للخدمات التي تقدم للا�سطرابات 

النف�سيـــة والع�سبيـــة للاأطفال عامـــة وللاأطفال ذوي 

الاحتياجات الخا�سة ب�سكل اأ�سا�سي واأكد ان الاهتمام 

بالت�سخي�ص يعتبر من اأولويات العمل ال�سحيح وو�سع 

الاأمور في ن�سابهـــا حتى يمكن على اأ�سا�ص الت�سخي�ص 

ال�سليم و�سع الا�ستراتيجيات ال�سحيحة لعملية العلاج 

خا�ســـة وان الـــدورة تهتـــم بالا�سطرابـــات النف�سيـــة 

والع�سبيـــة والتـــي لهـــا جانـــب 

فاعـــل وهـــام في اأعرا�ص �سعف 

والذاكـــرة  والانتبـــاه  التركيـــز 

واعرا�ص  الدرا�ســـي  والتدهـــور 

فـــرط الحركة ونق�ـــص التركيز 

كمـــا ان اهتمام محـــاور الدورة 

ببع�ص الاأمرا�ص والا�سطرابات 

مثل التوحد وا�سطراب الن�ساط 

واأعرا�ـــص  للمـــخ  الكهربائـــي 

ال�سرعيـــة  والنوبـــات  ال�ســـرع 

�شعادة ربيعة الكعبي يكرم الم�شاركن
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الكـــبرى تعتـــبر ذات اأهمية 

وعلاقـــة وطيده بمـــا يعانيه 

فئـــة عزيزة علينـــا من ذوي 

الاحتياجات الخا�سة .

       واأو�ســـح �سعـــادة ال�سيخ 

اآل  الله  عبـــد  بـــن  ثـــاني 

ثـــاني رئي�ـــص مجل�ـــص اإدارة 

الجمعيـــة بـــاأن هـــذه الدورة 

والتـــي تعتبر بحـــق من اهم 

الـــدورات المتخ�س�سة والتي 

ركزت من خـــلال محاورها 

المختلفـــة  العلاجـــات  علـــى 

الخا�ســـة بالاأطفال والاعتماد علـــى العلاج في م�ساكل 

الاأطفال النف�سية على التحليل البيولوجي والاجتماعي  

وال�سلوكـــي للو�ســـول الى م�سكلـــة ال�ســـراع اأو م�ساكل 

�سمات ال�سخ�سية التي ت�ستمر معهم من الطفولة حتى 

البلـــوغ  والمراهقـــة  . و�سوف تعر�ـــص الدورة من خلال 

محاورهـــا التي تقـــدم على مدار اأيام الـــدورة الخم�ص 

ولاأول مـــرة برنامـــج متابعـــة الدرا�سة والتعلـــم لزيادة 

القـــدرات الذهنية والعلاج الجمعـــي للاأطفال لزيادة 

قدرات التوا�سل الاجتماعي وجل�سات الموجات ال�سوتية 

التردديـــة والجديد في الدورة ور�ـــص العمل التي �سيتم 

من خلالها عر�ص مجموعة من الاأجهزة الحديثة التي 

ت�ستخـــدم في ت�سخي�ص وعـــلاج الا�سطرابات النف�سية 

والع�سبية للاأطفال النف�سية والع�سبية للاأطفال ويتم 

 تدريب الم�ساركن على هذه الاأجهزة وكيفية ا�ستخدامها .

ऀوتنمـــى �سعـــادة ال�سيخ ثاني بـــن عبـــد الله اآل  ثاني 

رئي�ـــص مجل�ـــص الاإدارة اأن تعم الفائـــدة كل الم�ساركن 

ونا�سدهـــم ب�ســـرورة التفاعل خلال جل�ســـات ومحاور 

الـــدورة وتطبيـــق ذلـــك عمليـــاً في مجـــال عملهم حتى 

تحقـــق الـــدورة الاأهداف التـــي اأقيمت مـــن اأجلها ونوه 

�سعادتـــه بـــاأن برنامج ) اجفنـــد( م�ستمـــراً على مدار  

عام كامل بحول الله تعالى يتم خلاله عر�ص مجموعة 

مـــن الـــدورات التدريبيـــة والتاأهيليـــة ن ووجـــه ال�سكر 

والتقديـــر الى الدكتـــور / هاني الحنـــاوي مدير مركز 

الحناوي للا�سطرابـــات الع�سبية والنف�سية بالقاهرة 

وكذا الدكتورة / ايمان بيومي الباحثة في جامعة اإميان 

بفرن�ســـا والمعالجـــة النف�سية بجمعيـــة نف�سية للاأطفال 

المعوقـــن ذهنياً ) لون اأي لوتـــر (  اإميــان بفرن�سا على 

ح�سورهـــم وتنفيـــذ تلك الـــدورة متمنياً لهـــم الاقامة 

الطيبـــة ببلدهم الثاني قطر وكـــذا ال�سكر الى برنامج 

)اجفند ( لدعمه لاأن�سطة الجمعية وفندق رمادا وجميع 

العاملن بالجمعيـــة القطرية لتاأهيل ذوي الاحتياجات 

الخا�سة لاإنجاح فعاليات الدورة وخروجها بهذا ال�سكل 

المبهر والرائع متمنياً للجميع دوام التقدم والازدهار .

جل�شات ن�شائية لت�شخي�ص الحالت على هام�ص الدورة

�شعادة ال�شيخ ثاني بن عبد الله يتابع باهتمام افتتاح الدورة
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ऀ         اختتمـــت الـــدورة يـــوم 2011/03/2 بح�ســـور 

�سعادة ال�سيـــــد / ربيعه بن محمد الكعبي نائب رئي�ص 

مجل�ـــص اإدارة الجمعية وال�سيد امـــير المـــــلا – المدير 

التنفيـــذي   وقـــد احتـــوت الـــدورة علـــى مجموعة من 

المحاور منها ا�ستخـــدام توعية خا�سة لاأ�ســـــر الاأطفال 

ذوي الاحتياجـــات الخا�ســـة وور�ســـة عمـــل التدريـــب 

الع�سبي البيولوجي المرتجع ، كما ركزت الـــــدورة على 

ا�ستخـــدام التكنولوجيا الحديثـــة في ت�سخي�ص وعلاج 

الاعاقـــات الذهنيـــة  للاأطفال والعلاجـــات النف�سيـــــة  

الم�ستخدمة في جامعة اميـــان بفرن�ســـــا وكذا جمعيات  

الاعاقـــة الذهنيـــة بفرن�ســـا وو�سحت بع�ـــص محـــــاور 

الدورة الاعرا�ص والم�سكلات الم�ساحبة لحالات ال�سلل 

الدماغي وتناولت الدورة العلاجات المختلفة للاأطفال 

ال�سلوكـــي  التعديـــل  في  واأهميتـــه  النف�ســـي  والتقييـــم 

وتوجيـــــه الاأهـــل.

           كمـــا �ســـارك الاأ�ستـــاذ/ �ســـلاح الديـــن مر�ســـى 

بمحا�سرة متميزة بعنوان ) الاعاقة ال�سمعية والنطقية(               

وكذلـــك الدكتـــور طـــارق عي�ســـوي وكانـــت محا�سرته 

بعنـــوان  ) الاأعرا�ـــص و الم�ســـكلات الم�ساحبة لحالات 

ال�سلل الدماغي ( وتخلـــل المحا�سرة ا�ستعرا�ص بع�ص 

الحـــالات التى تمكنت من التاأقلم مع اعاقتها والنجاح 

 في الحيـــاة الاكاديميـــة والعلميـــة بالرغم مـــن الاعاقة 

هذا وقد ا�ساد الح�ســـور بالدورة كما �سارك مجموعة 

من اأولياء الاأمور وبع�ص الحالات من ذوي الاحتياجات 

الخا�ســـة الذيـــن طبقـــت عليهـــم برامـــج الت�سخي�ص 

با�ستخدام الاأجهزة الحديثة .

وقام �سعادة ال�سيــــــــد / ربيعه بن محمد الكعبي نائب 

رئي�ـــص مجل�ـــص اإدارة الجمعيـــة بتكـــريم المحا�سريـــن 

وجميع الم�ساركن بالـــدورة الذين �ساركوا من مختلف 

موؤ�س�ســـات ومراكـــز الدولـــة ومنها )) مركـــز ال�سفلح 

للاأطفـــال ذوي الاحتياجـــات الخا�ســـة ومعهـــد النـــور 

للمكفوفـــن ومجمـــع التربيـــة ال�سمعيـــة وفـــرق الدعم 

التعليمي الا�سافي بالمدار�ـــص الم�ستقلة بالمجل�ص الاعلى 

للتعليم واأكاديمية التفوق الريا�سي )ا�سبايـــر ((.

        ووجـــه �سعادته كل ال�سكـــر والتقدير للمحا�سرين 

د/هانـــــي الحنــــــاوي  والدكتورة / ايمـــــــــــــــان بيومي 

و الاأ�ستـــاذ / �سلاح الدين مر�سى –م�ست�سار الجمعية  

- ود/ طـــارق العي�ســـوي والح�ســـور وجميـــع العاملن 

بالجمعيـــة والذين �ساهموا في اإنجـــاح فعاليات الدورة 

موؤكداً على الدعم المتوا�سل من خلال برنامج الخليج 

العربـــي لدعـــم منظمـــات الاأمم المتحـــدة الانمائيــــــة  

)اجفنـــد (  واأو�ســـح �سعادتـــه اأن التعــــــــاون �سيكـــون 

م�ستمراً  بن مركز د. هاني الحناوي وبن الجمعية في 

ا�ستكمال برامج الدورة بحول الله تعالى.

ربيعه بن محمد الكعبي يوؤكد 

على الدعم المتوا�سل للاأطفال 

ذوي الاحتياجات الخا�سة.

تطبيق عملي اأثناء الدورة

م�شاركة ال�شخا�ص ذوي العاقة فعاليات الدورة
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ملف خا�ص .. بمجلة الحياة :

الجمعية القطرية للتأهيل شريك 
استراتيجي للبرنامج الوطني 

للفحص الطبي قبل الزواج
اإعداد : الدكتور طارق العي�سوي – ع�سو هيئة التحرير :

-Prema  National( قام المجل�ص الأعلى لل�شحة في تطبيق البرنامج الوطني للفح�ص الطبي ما قبل الزواج    

تهدف  اإعامية  حملة  للبرنامج  الفعلي  التطبيق  و�شبق  )2009م(  عام  نهاية  مع   )  Program  Screening  ital
ال�شحية  بالمعلومات  الجمهور  تزويد  خال  من  الزواج  قبل  الطبي  الفح�ص  اهمية  حول  بالمجتمع  التوعية  لبث 

الازمة لإجراء الفح�ص وذلك بدعم من الجمعية القطرية لتاأهيل ذوي الحتياجات الخا�شة والتي تعتبر الداعم 

ال�شتراتيجي للبرنامج مع عدد من موؤ�ش�شات المجتمع المدني ، بالإ�شافة اإلى عدد من ال�شركاء الر�شميون .

القحطاني  خالد  بن  الله  عبد  ال�سيد  �سعادة  وكان      

الاأعلى  للمجل�ص  العام  الاأمن  العامة  ال�سحة  وزير   –
اإجراءات  تنظيم  ب�ساأن  وزارياً  قراراً  ا�سدر  قد  لل�سحة 

فح�ص  اإجراء  يفر�ص  الزواج الذي  قبل  الطبي  الفح�ص 

طبي للمقبلن على الزواج من المواطنن والمقيمن .

قرار وزير ال�سحة العامة :

   ن�ص القرار الذي ا�سدره �سعادة وزير ال�سحة العامة اأنه 

يتعن الح�سول على ا�ست�سارة طبية قبل الزواج تت�سمن 

في  الزواج  على  المقبلن  ال�سخ�سن  مع  مقابلة  اإجراء 

محاولة للوقوف والتعرف على المخاطر المحتملة وذلك من 

خلال فح�ص ودرا�سة التاريخ الطبي لل�سخ�سن المعنين 

وا�سرتيهما واإجراء الفح�ص ال�سريري لهما . اإ�سافة اإلى 

محددة  امرا�ص  عن  للك�سف  مخبرية  اختبارات  اإجراء 

وكذلك التثقيف ال�سحي. وق�سى القرار باأن يقوم الماأذون 

ال�سرعي بالتاأكد من انه تم اإجراء الفح�ص الطبي قبل 

الزواج للطرفن قبل ال�سروع في اإجراءات الزواج . واعد 

والانجليزية بمراحل  العربية  باللغتن  بو�ستر  البرنامج 

قبل  الطبي  الفح�ص  لبرنامج  الالكتروني  الت�سجيل 

لل�سحة  الاأعلى  للمجل�ص  الالكتروني  الموقع  من  الزواج 

. ) WWW.sch.qov.qa(

والمجل�ص  الجمعية  بين  تفاهم  اتفاقية 

الاأعلى لل�سحة:

   يهدف هذا الاإتفاق اإلى اعلان مبادىء للتعاون الم�سترك 

والم�ستمر بن الطرفن من خلال تكثيف الجهود لحماية 

�سحة المواطن والمجتمع من خلال توعية كافة المواطنن 

والمقيمن . وتت�سمن الاتفاقية عدد �ستة بنود ا�سا�سية .  
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بالبرنامج  ا�ستراتيجي  �سريك  الجمعية  اعتماد  وتم       

�سعار  وطباعة   ، الزواج  قبل  الطبي  للفح�ص  الوطني 

الجمعية على جميع مطويات وكتيبات وبو�سترات الحملة 

بالحملة  يتعلق  ما  وكل   CD على  وكذلك  الاإعلامية 

الاإعلامية وجميع و�سائل الاإعلام المحلية . وت�سم اتفاقية 

التعاون ال�سادة :

- الدكتور احمد ناجي - م�ساعد وزير ال�سحة لل�سوؤون 
ال�سحية ورئي�ص لجنة الفح�ص الطبي قبل الوزاج .

- �سعادة ال�سيد ربيعة بن محمد الكعبي -  نائب رئي�ص 
الجمعية.

- ال�سيد اأمير الملا - المدير التنفيذي للجمعية.
الوطني  البرنامج  – من�سق  �سلاح  اأبو  اأمن  الدكتور   -

للفح�ص الطبي قبل الزواج .

العامة  العلاقات  رئي�ص   – الله  العبد  ح�سن  ال�سيد   -
بالمجل�ص الاأعلى لل�سحة.

عيادة خا�سة للفح�ص الطبي قبل الزواج :

 . المطلوبة  الفحو�سات  باجراء  العيادة  تلك  وتخت�ص     

الفح�ص  ي�سمل  الزواج  قبل  الطبي  الفح�ص  اأن  ويذكر 

للاأمرا�ص الوراثية والانتقالية والجينية . ووجود اأي من 

هذه الامرا�ص لدى احد الطرفن لا يمنع زواجهما اإذا 

رغبا ويقت�سر دور لجنة الفح�ص على توجية الن�سيحة 

به احدهما  اإذا كان المر�ص الم�ساب  الزواج  لهما بعدم 

وراثياً اأو معدياً . 

امرا�ص توجب منع الزواج :

الزواج  منع  توجب  التي  الاأمرا�ص  اأن  المعروف  ومن     

والتهاب   )B( الفيرو�سي الكبد  والتهاب  ال�سلف�ص   : هي 

الكبد الفيرو�سي )C( والاإ�سابة بفيرو�ص نق�ص المناعة 

المكت�سب )الاإيدز(.

ال�سرية التامة :

    جميع الفحو�سات الطبية للمقبلن على الزواج تجرى 

في �سرية تامة ولم ي�ستغرق الفح�ص للزوجن اكر من 

ا�سبوعن .

المراكز ال�سحية التي تجري الفح�ص :

    تم تحديد عدد )5( مراكز �سحية لاإجراء فحو�سات 

ما قبل الزواج وهذا في المراكز ال�سحية اللاآتية : الدفنة 

، والمطار ، والخور ، والغرافة ، والريان . وعملية الفح�ص 

مجانية �سواء للمواطنن اأو المقيمن .

الفح�ص  برنامج  دعم  في  الجمعية  واأدوار  م�ساهمات 

الطبي قبل الزواج:

من  والمجتمع  المواطن  �سحة  لحماية  الجهود  تكثيف   -
مخاطر  من  والمقيمن  المواطنن  كافة  توعية  خلال 

الاإنتقالية  الاأمرا�ص  من  والوقاية  العامة  الاأمرا�ص 

الفح�ص  اأن  باعتبار   . الزواج  على  للمقبلن  والوراثية 

الوراثية  الاأمرا�ص  حدوث  من  يقلل  الزواج  قبل  الطبي 

بن�سبة )70%- 80%( .
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- تقديم ور�ص عمل ومحا�سرات من المخت�سن بالجمعية 
للجمهور واع�ساء الجمعية من ذوي الاحتياجات الخا�سة 

والمقبلن على الزواج .

- تزويد المجل�ص الاعلى لل�سحة بالمعلومات المطلوبة من 
خلال قاعدة البيانات التي تتوفر بالجمعية .

بالجمعية  والم�سجلن  المخت�سن  توفير   -
في  للم�ساركة  الخا�سة  الاحتياجات  ذوي  من 

الطبي  بالفح�ص  الخا�سة  الاإعلامية  الحملة 

قبل الزواج ، وت�سكيل فريق عمل من الجمعية 

لمتابعة بنود الاإتفاقية .

رقم  الا�سرة  قانون  من  المادة )18(  تفعيل   -
الزامية  على  تن�ص  والت   2006 ل�سنة   )22(

المخت�سة  الجهات  من  طبية  �سهادة  تقديم 

عقد  توثيق  قبل  الزواج  على  المقبلن  لجميع 

الزواج. 

- ن�سر الوعي ال�سحي والمعرفة بن المواطنن 
في  الم�ساهمة  خلال  من  وهذا   ، والمقيمن 

عدد  ت�سمل   والتي  الاإعلامية  للمادة  المادية  التكاليف 

بالفح�ص  الخا�سة  العلمية  للمادة   CD  )10،000(

الطبي قبل الزواج .

)خطوات  عن  بو�ستر  عمل  في  الجمعية  م�ساهمة   -
-Premar  of Steps صالفح� الطبي ما قبل الزواج

.)  Examination tal
بالبرنامج  الخا�ص  الكي�ص  تكاليف  في  الم�ساهمة   -
والذي يحتوي على ال�سركاء الداعمون وتقدم فية المواد 

على  والمقبلن  للجمهور  والثقافية  الاإعلامية 

الزواج .

المقبلن  الخا�سة  الاحتياجات  ذوي  فح�ص   -
الاإعاقة  ا�سباب  ومعرفة  الزواج  قبل  الزواج  على 

عدد  من  التخفيف  �سبيل  في  توريثها  واإمكانية 

ذوي الاحتياجات الخا�سة بالدولة .

- طباعة كتاب ار�سادي توعوي للجمهور والمقبلن 
على الزواج يت�سمن عدد من المو�سوعات العلمية 

على  المقبلن  الزوجن  تهم  التي  والار�سادية 

والاأطباء  الخبراء  من  نخبة  اعداد  من  الزواج 

اأهم  ومن   . بالمجال  المتخ�س�سن  والا�ست�سارين 

المو�سوعات التي يحتويها الكتاب :

-الفح�ص الطبي قبل الزواج    - د. ناجي كمال ناجي .
- ن�سائح وفوائد الفح�ص الطبي قبل الزواج             – 

د. احمد كمال ناجي .

- لماذا الفح�ص الطبي قبل الزواج ؟   - لجنة الفح�ص 
الطبي قبل الزواج .

على  للمقبلن  المتوقعة  الا�ستف�سارات  على  اجابات   -
الزواج.

قبل  الطبي  الفح�ص  برنامج  في  الوراثية  الامرا�ص   -
الزواج        – د. احمد �سعيد الطيبي.

الفح�ص  لبرنامج  الانتقالية  الامرا�ص  مع  التعامل   -
الطبي قبل الزواج – د. عبد اللطيف الخال.
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- المراكز ال�سحية وبرنامج الفح�ص الطبي قبل الزواج        
– د. مريم عبد الملك.

- فحو�سات ما قبل الزواج    - د. احمد كمال ناجي .
- ال�سرية وال�سمانات القانونية لنتائج الفح�ص الطبي 

قبل الزواج.  – طارق �سلاح الدين .

- نماذج و�سهادات المراكز ال�سحية الخا�سة بالفح�ص 
الطبي قبل الزواج.

- نماذج التحاليل الطبية للفح�ص الطبي قبل الزواج .
على  للمقبلن  المتبعة  للخطوات  ار�سادي  بو�ستر   -

الزواج.

الطبي  للفح�ص  الاإعلامية  الحملة  اهداف 

قبل الزواج :

باهمية  الجمهور  لدى  ال�سحي  الوعي  م�ستوى  رفع   -  
الفح�ص الطبي قبل الوزاج . والتنبية للاأخطار الكامنة 

في التقاء الجينات الم�سببة للامرا�ص الوراثية .

- خلق بنية داعمة لل�سحة وتمليك المواطنن والمقيمن 
حياتية  انماط  اإتباع  على  ت�ساعدهم  التي  المعلومات 

اإيجابية تت�سم بالوعي وت�ساهم في اإثراء الحياة ال�سعيدة 

لجميع الاأ�سرة .

محاور الحملة :

البرنامج  بدء  عن  الاإعلان  مثل  التعريفية  الاأن�سطة   -
واهدافه والجهات الداعمة له والم�ساركه فيه . وتد�سن 

الرابط الالكتروني بن المجل�ص الاأعلى لل�سحة والمحاكم 

ال�سرعية .

- تد�سن �سعار حملة الفح�ص الطبي قبل الزواج ، اإلى 
بالاأدوار  البرنامج  منفذي  لتعريف  عمل  ور�سة  جانب 

المنوطة بهم .

ال�سحف  مع  توزيعها  يتم  تثقيفية  مطوية  اإ�سدار   -
المحلية ، بالاإ�سافة اإلى اإجراء لقاءات وحوارات اإذاعية 

والاإ�ست�سارين  والاأطباء  الم�سئولن  مع  وتلفزيونية 

على  والرد  الزواج  قبل  الطبي  الفح�ص  عن  للتحدث 

ا�سئلة وا�ستف�سارات الجمهور .

التي  الق�سيرة  الت�سجيلية  الاأفلام  من  عدد  انتاج   -
تتناول مو�سوع الفح�ص قبل الزواج من النواحي الطبية 

والدينية والاأ�سرية والقانونية والاإجتماعية .

الجمعة  خطب  في  التركيز  التنفيذية  الاأن�سطة  ومن   -
لتنوير الم�سلن والجمهور باأهمية الفح�ص الطبي قبل 

الزواج ، اإلى جانب المحا�سرات التثقيفية في المدار�ص 

والجامعات . 

- اإقامة الاأيام المفتوحة في المجمعات التجارية بم�ساركة 
يتولون  الذين  ال�سحين  والمثقفن  الممر�سن 

المطلوبة  للفحو�سات  التف�سيلي  ال�سرح  مهمة 

وفوائدها .

كل  تتناول  مختلفة  مطبوعات  ثمانية  ا�سدار   -
جوانب الفح�ص الطبي قبل الزواج . كما نقدم 

على  تحتوي   )CD( مدمجة ا�سطوانة   )500(

معلومات ا�سا�سية حول البرنامج من اجل توحيد 

والاأيام  المحا�سرات  في  المطروحة  العلمية  المادة 

المفتوحة .
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       والدة الطفل غانم قالت : ان ابنها البالغ من العمر 8 �سنوات يملك ذكاءاً 

كبـــيراً ودائمـــاً يكرر لها �سوؤال واحد .. هل يمكـــن ان ا�سبح وزيراً ؟؟؟؟؟ وفى 

رد علي �سوؤال ابنها قالت : بالاإمكان ان ي�سبح غانم وغيره وزراء في حال مهد 

الطريـــق لهم الا انها ا�سارت الى ان معظم المنا�ســـب العليا التى يتقلدها ذوو 

الاعاقةتكون فى الجمعيات والمراكز المعنيه بهذه الفئه

      وتعتقـــد انـــة لابـــد مـــن ان ي�ساهم ذوى الاإعاقـــة انف�سهم واوليـــاء امورهم 

فـــى تغيـــير هـــذه النظـــره، وا�ســـارت الى �ســـروره تفعيـــل العديـــد مـــن بنـــود 

قانـــون المجل�ـــص البلـــدى مو�سحـــة ان جميـــع البنـــود لم تطـــرق لخدمـــة ذوى 

الاعاقـــة لافتـــة الى البند الخا�ص باقـــتراح ان�ساء الحدائق موؤكـــدة ان معظم 

الحدائـــق لا تراعـــي ذوي الاعاقـــة �ســـواء كان فى العبـــور او نوعيـــة الاألعاب ، 

 وا�ستعر�ســـت عـــدد من ال�سور التى تو�سح مدى معانـــاه غانم فى هذا ال�سدد 

      كمـــا انهـــا اكـــدت على �ســـروره اعـــادة هيكلـــه م�سروعات الطـــرق القديمة و 

ال�ســـوارع بما يتلاءم مـــع متطلبات الاأ�سخا�ص ذوي الاإعاقـــة وذلك يحتاج لجهود 

م�ســـادة لتلك التـــي ت�سعى الي تهمي�ص حقـــوق هذة الفئة �ســـواء بعدم تخ�سي�ص 

مواقـــف او وجـــود مدرجـــات لا ت�سمـــح بمـــرور مقاعـــد المعوقـــن والم�ساعد ذات 

المداخـــل ال�سيقـــة امـــا بالنظـــر لو�ســـع ذوى الاحتياجـــات في مجـــال العمل فلا 

تجـــده الا فى مواقع العمالـــة الهام�سية وبالرغم مما بذلتـــه الدولة من جهود 

لحمايـــه ودعم حقـــوق تلك الفئة العزيـــزة على كل المجتمع و�ســـن الت�سريعات 

والاحـــكام المنظمـــة لرعايـــة ذوى اعاقـــة وافـــراد ا�سرهم – قانـــون ال�سمان 

الاإجتماعـــى رقم 38ل�سنـــه 1995 و القانون رقم 1 ل�سنـــه 2001 ب�سان ا�سدار 

قانون الخدمـــة المدنية و القانون رقم 24ل�سنة 2002ب�ساأن التقاعد والمعا�سات 

 والـــذى يعد اول قانـــون قطري يعد خ�سي�ســـا لتنظيم حقـــوق ذوى الاإعاقة  .

     ومـــن ناحيـــة اخـــرى نجـــد ان نظـــره المجتمـــع للمعـــوق وتقبلة تحتـــاج منا 

جميعـــا بـــذل الجهـــد والايمـــان بتلـــك الفئـــة ومـــا لديها مـــن قـــدرات وتوفير 

طـــرق المعاملة التى تليـــق بهم وتزويدهـــم بكافة الخدمات التـــي تمكنهم من 

العي�ـــص ب�ســـورة كريمـــه وتلبية حاجاتهـــم النف�سيـــه و التعليميـــه وااإجتماعية 

و معاملتهـــم كجـــزء فاعل فـــى المجتمع قادر علـــى حماية واعالـــة نف�سة وعلى 

الم�ساركـــة الفاعلة فى مختلـــف ميادين الحياة وتغير النظـــره لهم على كونهم 

عـــبء وهو مـــا ي�ستوجب و�ســـع ا�ستراتيجيه عامة ب�سكل علمـــي مدرو�ص لتعلج 

 الم�ســـكلات التـــى تواجـــة المعاقن وتمثـــل عائق نحـــو دمجهم داخـــل المجتمع.

حلم »غانم«
ممكن اكون وزيراً ؟؟؟
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     ب���داأت قن���اة الجزي���رة الخباري���ة اعتم���اد ن�ش���رة ا�شافية مترجم���ة للغة ال�شارة ف�ش���ا عن ترجمة 

برنامج ال�شريعة والحياة الذى يذاع ا�شبوعيا كل يوم احد .

لأول مرة الشريعة 
والحياة ونشرة 

اضافية بلغة الاشارة

     ومن جانبة او�سح الاعلامى محمد البنعلى مذيع لغة 

الاأ�سارة فى قناة الجزيـــرة ان الن�سرة الا�سافية التى تم 

ترجمتهـــا بلغة الا�سارة تـــذاع الحادية ع�سر ظهر كل يوم 

بجانب الن�سرة العادية التى تذاع تذاع بلغة الا�سارة منذ 

عدة �سنوات فى ال�ساعة ال�ساد�سة م�ساءكل يوم .

     وا�ســـاف :اننـــا قمنـــا بجانـــب ذلك بترجمـــة برنامج 

ال�سريعة والحياة اي�سا للغة الا�سارة على ان تتم الترجمة 

فى الاعـــادة واي�ص فى البث المبا�سر للبرنامج الذى يذاع 

م�ساء يوم الاحد مبا�سرة من كل ا�سبوع  على ان يتم و�سع 

الترجمـــة على البرنامج فى مواعيـــد اعادتة فى ال�ساعة 

الثانية وخم�ص دقائق من بعد ظهر الاثنن من كل ا�سبوع 

والاعـــادة الثانية يوم الثلاثاء فـــى الثالثة وخم�ص دقائق 

فجرا .

     وعـــن �سبـــب عـــدم ترجمة البرامج فى البـــث المبا�سر 

قال: ان ح�سا�سية تناول المو�سوعات الدينية التى يتناولها 

البرنامج كنت �سببلعدم ترجمة البرنامج فى بثة المبا�سر 

لكى نقوم بالرجوع لبع�ص المراجع الدينية التى يمكن من 

خلالها ترجمة بع�ص المعانى و التعبيرات الدينية ب�سكلها 

ال�سحيح او الم�ستهدف وذلـــك فمن باب الامانة فى نقل 

المعلومـــات الدينية ب�سكلهـــا ال�سحيح فقـــد اآثرنا ارجاء 

ترجمة البرنامج الى موعد اعادتة فهناك عبارات دينية 

لايمكن مثل »خ�سراء الدمن » مثلا .

     وا�ســـار البنعلـــى الى ان اللجـــوء الى ترجمـــة برنامج 

ال�سريعـــة والحيـــاة كان ب�سبـــب الحـــاح ال�ســـم انف�سهم 

وكتابـــة عددمـــن العـــاة ومطالبتهـــم ب�ســـرورة  ترجمـــة 

البرنامـــج لاخواننـــا ال�سم حتـــى يتعرفون علـــى قواعد 

دينهـــم ال�سحيحة  من خـــلال كبار العلمـــاء الذين يتم 

ا�ست�سافتهم فى البرنامج كل ا�سبوع .

     وعمـــا يمكـــن ان ي�سببه م�ساعفـــة المجهود على طاقم 

العاملـــن فـــى ترجمـــة لغة الا�ســـارة الجزيرة قـــال: اننا 

مازلنا ثلاثة مترجمن للغة الا�سارة فقط بالجزيرة هم 

انا مع الزميلن �سمير �سمرين و ناجى زكارنه و رغم اننا 

نقوم بعملنا على نحو طبيعى الا انه من الممكن ان يحدث 

لنا جهد اكبر فـــى حالة قيام احدنا باجازته ال�سنوية الا 

ان هـــذا الامر لم يحدث بعد ومن ال�سابق لاأوانه ان نقيم 

مـــدى مـــا يمكـــن ان نتعر�ص له مـــن اجهـــاد ب�سبب قيام 

احدنا باأجازة او خلافه.

     الا ان البنعلـــى ا�ســـار الى ان الكـــم هـــو الذى ادى الى 

م�ساعفـــة المجهود علينا فبجانـــب المجهودالع�سلى الذى 

يقـــوم به مترجـــم لغـــة الا�ســـارة فاننـــا نتعر�سللاجهاد 

الذهنى اثناء ترجمة الن�سرات الا�سافية بجانب برنامج 

ال�سريعة والحيـــاة ومن بن المواقف الجديدةالتى �سببت 

لنـــا بع�ص الاجهاد موؤخرا ترجمة م�سطلح الكونفدرالية 

الذى اقترحة وزير خارجية م�سر ب�ساأن جنوب ال�سودان 

ولهـــذا كان يجب على المترجـــم ان ي�سرح للا�سم ما هى 

الكونفيدراليـــة و هو مـــا دعانى ل�ســـرح الم�سطلح لل�سم 

اثناء اذاعة الن�سرة . 
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القطرية لحقـوق الإنسان بالتعاون مع المجلس الأعلى لشئون الأسرة:

ذوو الاعاقة وتجربة الانتخابات فـي المجل�ص البلدي

     في اط���ار حمل���ة التوعي���ة الم�شترك���ة التي تجمع المجل����ص الأعلى ل�شئون الأ�ش���رة و اللجنة الوطنية لحقوق 

الإن�ش���ان، به���دف توحيد الجهود من اج���ل ت�شجيع الم�شاركة المجتمعية في ال���دورة الرابعة لنتخابات المجل�ص 

البلدي المركزي واهمية ممار�شة الحق في العملية النتخابية �شواء بالنتخاب او بالتر�شيح.

     وقـــد حثـــت �سعـــادة ال�سيـــدة نور المالكـــي – الاأمن 

العـــام للمجل�ـــص الاأعلـــى ل�سئـــون الاأ�ســـر المر�سحـــن و 

المر�سحـــات لانتخابات الدورة الرابعة للمجل�ص البلدي 

المركزي بو�ســـع ق�سايا حقوق الا�سخا�ص ذوى الاإعاقة 

علـــى قائمة اولويات برامجهم الانتخابية ومن ثم على 

اجنـــدة المجل�ص البلدي المركزي والـــذى له العديد من 

الاخت�سا�ســـات التـــي تت�ســـل بحيـــاة الاأ�سخا�ص ذوى 

الاإعاقـــة ومنها علـــى �سبيـــل المثال لا الح�ســـر تطبيق 

المعايـــير الهند�سية للمباني مما ي�سهل عملية و�سولهم 

الى المرافق العامة بالاإ�سافة الى توفير خدمات النقل 

المهيئه لا�ستخدام ذوى الاإعاقة.

الاإعــاقـــــة  :مــن حــق ذوى  د/عبيــدان  •	
الم�ساركة في تجربة البلدي ناخبين  ومر�سحين

     وقد حث الدكتور يو�سف عبيدان نائب رئي�ص اللجنة 

الوطنية لحقوق الاإن�سان على �سرورة تمكن الا�سخا�ص 
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ذوى الاإعاقة لممار�ســـة حقها وبيان التحديات و ال�سعوبات 

التي تواجه هذه الفئة و�سبل الغلب عليها .

     كمـــا اكـــد �سيادتـــه على التركيز على حقـــوق الا�سخا�ص 

ذوي الاعاقة وقال :« لابد من ا�ستنفار كل القوى في المجتمع 

لممار�ســـة العمليـــة الانتخابية باعتبار ان هـــذه التجربة تعد 

نواة لتطبيق الديموقراطية الكاملة ب�سكل فعال في �سوء ما 

ين�ص علية الد�ستور القطري الدائم .

	•د/اآمنة ال�س�يدي : الاتفاقيات الدولية �سمنت 
حقــ�ق الا�سخا�ــص ذوى الاعاقــة فــى الانتخاب 

والتر�سيح     

ومـــن جانبها اكدت الدكتـــورة امنة ال�سويـــدي – م�ست�سار 

ال�سيا�ســـات الاأ�سريـــة بالمجل�ـــص الاأعلـــى ل�سئـــون الاأ�ســـرة 

– علـــى اهميـــة غزالـــة كافة العوائـــق و ال�سعوبات امام 
المعاقن لتمكينهم من فر�ص الو�سول للم�ساركة في العملية 

الانتخابيـــة التـــى �ستقبل عليهـــا الدوله العا�ســـر من مايو ، 

و�سددت على ان اختيار المر�سحن للمجل�ص البلدى المقبل في 

دورته الرابعة يجب ان يعمد الى ازالة الحواجز امام المعاق 

وذلـــك من خـــلال ورقة العمـــل التى طرحتها امـــام الندوة 

تحت عنوان » حق التر�سيـــح والانتخاب والحق في الو�سول 

من منظور اتفاقية الاأ�سخا�ص ذوى الاإعاقة » م�ستعر�سة في 

هذا الاإطار فيلمـــا وثائقيا عن العوائق التى تعتر�ص و�سول 

الاأ�سخا�ـــص ذوى الاإعاقة في المرافق العامه والموؤ�س�سات كما 

اكـــدت على �سرورة اتخاذ التدابـــير اللازمة اإزالة العوائق 

الموجودة في المجتمع لدمج المعاقن في الحياة العامة 

ب�سفة عامه و الحياة ال�سيا�سيه ب�سوفة خا�سة.

	•فريدة العبيدلي : لجنة الانتخابات اأولت 
عناية خا�سة بذوى الاعاقة وكتيبات خا�سة 

بالمكف�فين

      كمـــا ا�ســـارت ال�سيده / فريده العبيدلي – نائب 

رئي�ـــص لجنـــة الاإنتخابـــات التابعة للمجل�ـــص الاأعلى 

ل�سئـــون الاأ�ســـرة و الطفـــل – مديـــر عـــام الموؤ�س�سة 

القطريـــة لحمايـــة الطفـــل و المـــراأة – في مدخلتها 

الى ان لجنـــه الانتخابات قد اولت فئة ذوى الاعاقة 

اهتمامـــا كبـــيرا وقد حر�ســـت على الترجمـــة بلغة 

الا�سارة وا�سدار كتيب خا�ص بلغة المكفوفن .

	•ال�سيخة ح�سة : �سرورة التركيز على الم�ساركة 
ال�سيا�سيــة للا�سخا�ــص ذوى الاعاقــة بالانتخاب 

والتر�سيح  

    وفـــى تعقيـــب ل�سعادة ال�سيخة ح�ســـة بنت خليفة 

بـــن حمد اآل ثـــاني – المقرر الخا�ـــص المعنى ب�سئون 

الاعاقـــة-« �سابقـــا » طالبـــت المتحدثـــن ب�ســـرورة 

التركيز في الم�ساركة ال�سيا�سية لذوى الاعاقة والحق 

في التر�سيح و الانتخاب م�سيرة الي ما وفرته الدولة 

من دعم لتلـــك الفئة . كما طالبت �سيادتها المجل�ص 

الاأعلى بتبني م�سروع الدليل الهند�سي.
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     ����س1. ي�ش���ار الى ان روؤي���ة مرك���ز “م���دى” واهداف���ه 

الم�شتقبلي���ة تتخ���ذ ف���ى رب���ط الأ�شخا����ص ذوى الإعاق���ة 

بتكنولوجيا المعلومات و الأت�شالت العديد من الأ�شكال. 

وعلية نحب ان نتعرف على الجديد فى هذا ال�شدد واهم 

الو�شائل التى تنتهجها مدى لتحقيق هذه الروؤيا ؟

ج1: يقوم مركز مدى بربط ذوي الاحتياجات الخا�سة عن 

طريق تقييم احتياجات الاأ�سخا�ص ذوي الاعاقة وتدريبهم 

على الحلـــول التكنولوجية المنا�سبة والعمـــل على توفيرها 

لهـــم من اأجـــل تمكينهم مـــن الا�ستفـــادة مـــن تكنولوجيا 

المعلومـــات وتمكينهـــم من النفـــاذ الرقمـــي والتوا�سل مع 

الجميـــع ويتوافر لدينا مركز للم�سادر يحتوي على معظم 

الاأجهـــزة والبرامـــج والمطبوعـــات في مجـــال التكنولوجيا 

الم�ساعدة.

     ����س2. ت�شع���ى م���دى فى مجال ايج���اد الحلول المبتكرة 

عل���ى  الخا�ش���ة  الإحتياج���ات  ذوى  لم�شاع���دة  الإبداعي���ة 

م�شت���وى عالمى م���ع العديد م���ن المم والأفراد مما ادى 

بما ل يدع مجال لل�شك الى الكثير من ثمار هذا العمل 

ال���دوؤب فم���ا اث���ر ه���ذا عل���ى ذوى العاقة داخ���ل المجتمع 

القطرى ؟

ج2 : نعمـــل حاليـــاً مع العديد من المنتجـــن وال�سركاء من 

اأجل توفير حلول منا�سب لذوي الاحتياجات الخا�سة وعلى 

�سبيـــل المثـــال فقد تم اطلاق مبـــادرة توا�سل مـــع �سركتي 

كيوتـــل وفودافون من اأجل توفـــير الاأجهزة المنا�سبة المعدة 

لذوي الاحتياجـــات  الخا�سة كما نعمل مع المجل�ص الاعلى 

للات�ســـالات وتكنولوجيـــا المعلومات لتوفـــير برامج تعليم 

الكـــتروني ليمكن الاأ�سخا�ص من الح�ســـول على التدريب 

المنا�ســـب كلًا ح�سب احتياجاته وكذلـــك نعمل مع المجل�ص 

الاأعلى للات�سالات على م�سروع العمل من المنزل والم�سروع 

يعتـــبر في اخر المراحل والذي يهدف لت�سهيل فر�ص العمل 

لذوي الاحتياجات الخا�سة، كما نعمل مع عدد من ال�سركاء 

في دولـــة قطر مثل بنك قطر الوطني و�سركة ميكرو�سوفت 

ومركـــز ال�سفلح وموؤ�س�ســـة حمد الطبية. وقـــد تم التعاون 

مـــع �سركـــة book share لتوفير اكر مـــن 23000 كتاب 

الكتروني ولكـــن للا�سف حالياً جميعهـــا باللغ الانجليزية 

ونعمل حالياً على حث النا�سرين لتوفير كتب اللغة العربية 

وتوفيرها للم�ستخدم العربي واأدراجها بالموقع.

الحـيـاة تحـاور مديــر عـام 

مركز التكنولوجيا الم�ساعدة 
قـطر )مدى(

ال�سيد /فالح النعيمى
كان لمجلة الحياة هذا الحوار مع ال�شيد فالح النعيمي مدير عام مركز التكنولوجيا الم�شاعدة قطر )مدى( 

مدى وع�شر معلوماتى جديد..........
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    ����س3. م���ن ال�شعوب���ات الت���ى تواج���ة ذوى الحتياجات 

الخا�ش���ة ف���ى تطبي���ق البرامج الجاه���زة الحديث���ة عدم 

توافرها باللغة العربية مما يوؤدى الى عدم ا�شتطاعتهم 

مج���اراة التط���ور ف���ى مج���ال تكنولوجي���ا المعلوم���ات فما 

م���دى امكاني���ة تعري���ب ه���ذه البرام���ج لإ�شتف���ادة ذوى 

الأحتياجات على م�شتوى العالم العربى ؟

ج3: نعمـــل حاليـــاً علـــى التن�سيق مـــع عدد مـــن ال�سركات 

والمنتجـــن لتعريب عدد من البرامج خـــلال ال�سنة المالية 

القادمة والتي تتوقع اأن تفتح اآفاقاً جديدة لكل من يتحدث 

باللغة العربية من ذوي الاحتياجات الخا�سة.

     ����س4. تقي���م تجرب���ة راكوباك���و الياباني���ة  -ماله���ا وما 

عليها- وما مدى امكانية تطبيقها فى دولة قطر وذلك 

لإتاحة فر�شة لجميع ذوى الإعاقات لمواكبة كل جديد.

ج4: اأعتقد اأننا تجربة جيدة ويجب الاإ�ستفادة منها ب�سكل 

كبير في العالم العربي.

     ����س5. ه���ل ادت القوان���ن التى �شنته���ا الدولة لم�شاعدة 

ذوى الإعاقة الهداف المرجوة منها من دمج هذه الفئة 

داخ���ل المجتم���ع ورف���ع الوعى ل���دى المواطن���ن والمقيمن 

عل���ى ح���د �ش���واء و التن�شيق ب���ن الجهات المختلف���ة �شواء 

حكومية او خا�شة لتوفير البيئة الرقمية المطلوبة ؟

ج5: اأعتقد اأننا بحاجة اأكر الي توعية التي من �سئنها اأن 

ت�ساعد ذوي الاحتياجات الخا�سة على الاندماج وخ�سو�ساً 

في ت�سهيل تحريكهم �سواء في داخل المباني والمرافق العامة 

ومـــن خلال توفير مواقع وخدمات الكترونية تت�سم بتوفير 

النفاذ الرقمي المنا�سب لذوي الاحتياجات الخا�سة وطبعا 

هذا يحتاج الى ت�سريعات و�سيا�سات عامة تنفيذيه.

     ����س6. م���ا ه���ى اه���م الخدم���ات الت���ى يقدمه���ا مرك���ز 

“م���دى” للتكنولوجي���ا لم�شاعدة ذوى الإعاقة فى دولة 

قطر كمجتمع رقمى �شمولى .

ج6: يقوم المركز بتوفير الخدمات التالية:

- توفير م�سادر المعلومات.
- التدريب للاأ�سخا�ص ذوي الاحتياجات الخا�سة.

- التدريب للاأ�سخا�ص الذين يعملون في مجال خدمة 
ذوي الاحتياجات الخا�سة.

- البحوث والدرا�سات المهتمة بتوفير برامج باللغة 
العربية والملائمة للبيئة المحلية.

- توعية المجتمع باأهمية التكنولوجيا الم�ساعدة ودورها 
في تح�سن حياة الاأ�سخا�ص ذوي الاعاقة.

- تحفيز ذوي الاحتياجات نحو ا�ستخدام التكنولوجيا 
باهداف الدرا�سة والعمل.

     �س7. ما هى اهم  دعائم بناء مجتمع متوا�شل تكنولوجيا 

عل���ى اخت���اف فئات���ة وا�شتغ���ال طاق���ات ومواهب ذوى 

الأحتياجات الخا�شة واعدادهم للم�شتقبل .

ج7: توفير ال�سيا�سات والاإجراءت المنا�سبة وتعاون 

القطاع العام والخا�ص من اجل توفير بيئة منا�سبة لذوي 

الاحتياجات الخا�سة �سواء للدرا�سة والعمل والتوا�سل 

مع افراد المجتمع ب�سكل يوؤدي اإلي الا�ستفادة منهم ب�سكل 

اإيجابي وبناء.

     ����س8. ف���ى ظ���ل ع�ش���ر المعلوماتية ما هى اه���م و�شائل 

الدع���م والتدريب المقدم���ة لذوى الإحتياج���ات الخا�شة 

التكنولوجي���ة  التقني���ات  لم�شاعدته���م لتفعي���ل وتطبي���ق 

ب�شكل فعال .

ج8: هنـــاك الكثير مـــن الو�سائل التي تهـــدف لم�ساعدتهم 

ب�سكل فعال مثل التدريب علـــى البرامج والاجهزة وتوفير 

المعلومـــات وكذلـــك اإعطائهـــم الفر�ســـة لتجربـــة الحلول 

لتقنية ب�ســـكل عملي للتاأكد من ملائمتهـــا وتعظيم مقدار 

الا�ستفادة..
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     المرك���ز الثقاف���ى الجتماع���ى ل���ذوى الأحتياج���ات الخا�ش���ة بالي���وم الوطن���ى لدول���ة 

قطر،وذل���ك ايمان���ا بال�شراك���ة والندماج لدى تل���ك الفئة المميزة من اف���راد المجتمع من 

منطل���ق الرغب���ة فى العي����ص با�شتقالية 

و الم�شارك���ة الفعال���ة ف���ى كاف���ة الأن�شط���ة 

الإجتماعية .

     ج���اء ذل���ك بن���اء على توجيه���ات �شعادة 

ال�شي���خ ثان���ى بن عب���د اللة اآل ث���ان رئي�ص 

مجل����ص اإدارة الجمعي���ة ك���ون ه���ذه الفئة 

تحت���اج دوما الى القدرة على اثبات الذات 

واي�شا تحقيقا لأهداف الجمعية وايمانا 

بما تقدمة قطر فى ظل قيادتها الحكيمة 

لدعم ذوى الأحتياجات الخا�شة .

تعزيز روح الاأنتماء خلال حفل طلابى رائع .........

الاحتفال بالي�م ال�طني

     اقي���م الحف���ل تح���ت رعاي���ة ال�شي���د عبد 

الرحم���ن عب���د الحمي���د عبد الغن���ى ع�شو 

الحف���ل  ف���ى  و�ش���ارك   ، الأدارة  مجل����ص 

الأجتماع���ى،  الثقاف���ى  المرك���ز  منت�شب���وا 
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منت�سبي مدر�سة التمكـــن ال�سامل ي�ساركون 

في فعاليات اليوم الوطني

واطف���ال مدر�ش���ة »التمكن ال�شامل » وق�ش���م ذوى الأحتياجات الخا�شة 

بجامعة قطر .بداأت فاعليات الأحتفال بتاوة من اآيات الذكر الحكيم 

تاها الطالب محمد ح�شن )اعاقة حركية ( ثم قامت ال�شيدة/اليازى 

الك���وارى م�شوؤولةالأن�شط���ة الن�شائي���ة والعاق���ات العام���ة با�شتعرا�ص 

ان�شطة وبرامج المركز من خال عر�ص »باور بوينت »لكافة الفاعليات 

و الأن�شطة التى �شارك فيها المركز ومنها :

انلميت���د  ل���زوارق  الع���الم  اوريك����ص لبطول���ة  كاأ����ص  ح�ش���ور فاعلي���ات 

هيدروبلن 

اقامة معر�ص ي�شم اهم الأ�شدارات والمنتجات للجمعية ومراكزها 

ح�شور فاعليات الأحتفال باليوم الوطنى 

    وتم خ���ال الأحتف���ال النهائ���ى تق���ديم درع تذكارى ل�شاع���دة ال�شيخ 

ح�ش���ن ب���ن جابر اآل ثان���ى رئي�ص اتح���اد الريا�شات البحري���ة . كما قدم 

ط���اب و طالب���ات مدر�ش���ة التمك���ن ال�شام���ل لوح���ة غنائية عل���ى انغام 

المو�شيق���ى ومجموع���ة م���ن الأ�شع���ار الخا�ش���ة 

به���ذه المنا�شب���ة الغالية .وكذل���ك عر�ص ق�شم 

ذوى الأحتياجات الخا�شة بجامعة قطر اهم 

الخدمات المقدمة لهذه الفئة .

تك���ريم الجه���ات  نهاي���ة الحف���ل تم  ف���ى       

بالمرك���ز  العامل���ن   المتطوع���ن  و  الداعم���ة 

لمنت�شب���ى  ح���رة  عر�ش���ة  تق���ديم  خ���ال  م���ن 

المرك���ز م�شتخدم���ن مجموع���ة م���ن البن���ادق 

 وال�شي���وف الخ�شبية من انتاج ق�شم النجارة ز

     واع���رب ال�شي���د عب���د الرحمن عبد الجليل 

عب���د الغنى عن �شعادت���ة الغامرة بهذا الحفل 

الرائ���ع ،والذى اظهر قدرات ابنائنا من ذوى 

الحتياج���ات الخا�ش���ة وق���دم ال�شك���ر للجهات 

التى ت�شر دائما على دعم الجمعية ومراكزها. 

ونا�ش���د كاف���ة موؤ�ش�ش���ات المجتم���ع المدن���ى باأن 

تحذو حذوها من اجل دمج هذه الفئة فى المجتمع    
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    تم اإن�ش���اء برنام���ج الخلي���ج العرب���ي لدعم منظمات الأمم المتحدة الإنمائي���ة )الجفند ( من قبل حكومات كل 

من دولة قطر والمملكة العربية ال�شعودية ودولة الإمارات ودولة الكويت و�شلطنة عمان ومملكة البحرين لدعم 

الم�شاري���ع التموي���ة ذات الطابع الإن�ش���اني المقرر تنفيذها ل�شالح الدول النامية ع���ن طريق دعم جهود منظمات 

الأمم المتحدة الإنمائية والموؤ�ش�شات والمنظمات والجمعيات الأهلية العاملة في الميدان . 

تأهيل كوادر وطنية للعمل في مجال تدريب ذوي 
الإحتياجات الخاصة 

بالتعاون بين الجمعية القطرية لتأهيل ذوي 
الاحتياجات الخاصة

و برنامج الخليج العربي لدعم منظمات الأمم 
المتحدة الإنمائية )الأجفند(

تعتـــبر دولة قطر من الـــدول الموؤ�س�ســـة لبرنامج الخليـــج العربي لدعم 

منظمـــات الاأمم المتحـــدة الاإنمائيـــة وت�ساهـــم في مـــوارده الماليـــة منذ 

اإن�ساءه، فاإنها تتطلع دائماً اإلى جني ثمار م�ساهمتها في موارد البرنامج 

المالية عن طريق الاإ�ستفادة من دعـــم البرنامج للم�سروعات الاإن�سانية 

والاجتماعية التي يمكن تنفيذها محلياً لخدمة المجتمع القطري بجميع 

م�ستوياته وفئاته .

   وانطلاقـــاً مـــن حر�ـــص دولـــة قطـــر على جني مـــردود اإيجابـــي لهذه 

الم�ساهمة اأ�ســـوة بالدول الاخرى خا�سة التـــي تم اإقامة م�ساريع عديدة 

فيها عن طريق م�ساهمة البرنامج .

   وبمـــا اأن هـــذا المردود الاإيجابـــي لا ياأتي اإلا بقيـــام الموؤ�س�سات الاأهلية 

والجمعيـــات الخيريـــة بتقـــديم م�ساريـــع تخـــدم المجتمـــع في قطاعات 

متعـــددة مثـــل ) ال�سحـــة والتعليم والطفولـــة والمـــراأة ( بهدف تحقيق 

التنميـــة الب�سريـــة الم�ستدامـــة والتخفيـــف من معانـــاة �سرائـــح وا�سعة 

 وفئات عديدة مـــن المحتاجن والمحرومن وذوي الاحتياجات الخا�سة.

   و�سبق للبرنامج اأن قام بتمويل بع�ص الم�ساريع في دولة قطر التي اأثبتت 

�شاحب �شمو الملكي 

الأمير طال بن عبد العزيز اآل �شعود

دكتور / طارق عبد الرحمن العي�شوي - من�شق البرنامج
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جدواهـــا في تقديم الخدمـــات الاجتماعية 

والاإن�سانية ل�سرائـــح متنوعة . هذا لا يمنع 

مـــن بـــذل الجهـــود المكثفة للح�ســـول على 

تمويل م�سروعات اخرى في مجالات �ستى.

    وبناء على تو�سية اإدارة الح�سابات العامة 

بـــوزارة الماليـــة القطريـــة قامـــت الجمعية 

القطرية لتاأهيل ذوي الاحتياجات الخا�سة 

باإعـــداد ت�سور لم�ســـروع ) تاأهيـــل الكوادر 

الوطنية للعمل في مجال ذوي الاحتياجات 

 Rehabilitate national الخا�ســـة( 

 employers to work in the field
 .handicap

وقدم الم�سروع اإلى لاإدارة البرامج )بالاأجفند(.

     ومـــن الجديـــر بالذكر ان فترة تنفيـــذ الم�سروع )12( 

�سهـــراً ون�سبـــة م�ساهمـــة الاأجفنـــد في الم�ســـروع )%50( 

وباقـــي الم�سروفات تتكفـــل بها الجمعيـــة . والم�ستفيدون 

كـــوادر وطنية من الجن�سن للعمـــل في مجال تاأهيل ذوي 

الاحتياجـــات الخا�ســـة . ويحق للبرنامـــج ان ي�سارك في 

متابعة وتقييم كافة مراحل تنفيذ الم�سروع . 

ويتـــم تنفيذ الم�سروع على دفعتـــن كل دفعة �سته ا�سهر ، 

وفيما يلي و�سف الم�سروع خلال ال�ستة ا�سهر الاأولى .

تحديد الم�سوؤوليات :

تعتـــبر الجمعيـــة القطريـــة لتاأهيـــل ذوي الاإحتياجـــات 

الخا�ســـة هي الجهة المنفذة للمنحة والم�سئولة عن تنفيذ 

احكام الاإتفاقية.

تتولى الجمعية توفير الموارد المالية اللازمة لتنفيذ جميع 

الاأن�سطة الواردة في وثيقة الم�سروع �سواء من مخ�س�سات 

تر�سدها الجمعية اأو مقابل م�ساهمة �سركاء اآخرين .

تلتـــزم الجمعية بـــاإدراج ا�ســـم البرنامج و�سعـــاره ب�سكل 

بـــارز علـــى جميع مخرجـــات الم�سروع من مـــواد تعليمية 

ومطبوعات ومن�ســـورات وكتيبات ومـــا اإلى ذلك وتزويد 

البرنامج بن�سخة منه .

و�س�ف الم�س��روع :

الوطنيـــة في  الكـــوادر  تدريـــب  الم�ســـروع في  يتمثـــل      

الخا�ســـة  الاحتياجـــات  ذوي  الاطفـــال  تاأهيـــل  مجـــال 

علـــى تمكـــن اأ�سرة هـــوؤلاء الاطفال من القيـــام بدورهم 

في الم�ساركـــة ب�ســـورة فعالـــة في عملية تاأهيـــل اأطفالهم 

وذلـــك من خلال اإمدادهـــم بالمعلومات والمهـــارات التي 

تجعلهـــم قادريـــن علـــى الم�ساركـــة في العمليـــة التاأهيلية 

المجتمـــع . بهـــدف دمجهـــم في  بدايـــة حياتهـــم   منـــذ 

خلفية الم�سروع :

 الاأهداف التف�سيلية للم�سروع :

تدريب عدد)30( متدرب ومتدربة على فنيات تدريب 

وتاأهيل ذوي الاإعاقة الب�سيطة والمتو�سطة .

تـــعـــريـــف المــــتــــدربــــن بــــــــاإجــــــــراءات واأ�ـــســـالـــيـــب 

. الخـــا�ـــســـة  ـــيـــاجـــات  الاإحـــت وتـــاأهـــيـــل ذوي  ـــب  ـــدري  ت

 التعريف باأنواع الاإعاقات المختلفة وا�سبابها وطبيعتها .

الــــتــــدريــــب بــفــنــيــات الـــتـــعـــامـــل مــــع اولــــيــــاء امــــور 

. الخـــا�ـــســـة  الاحــــتــــيــــاجــــات  ذوي  ــــن  م  الحــــــــالات 

النف�سي  الـــقـــيـــا�ـــص  وادوات  بــــبرامــــج  الـــتـــعـــريـــف 

 والـــعـــقـــلـــي والـــتـــخـــاطـــبـــي والـــــتربـــــوي في المــــجــــال .

الـــــتـــــعـــــريـــــف بــــتــــكــــنــــولــــوجــــيــــا المـــــعـــــلـــــومـــــات 

ــــة . ــــة بــــــــذوي الاحــــتــــيــــاجــــات الخــــا�ــــس  الخــــا�ــــس

 التعريف بالمهارات الحركية اللازمة لهم ، وطرق التدريب .

ــب  ــدري ــت الــتــعــريــف بـــاأنـــواع مخــتــلــفــة مـــن الـــعـــلاج وال

والتفريغ  والحـــوار  والمـــاء  والمو�سيقى  بالفن  كالعلاج 

. التقليدية  غير  العلاج  ا�ساليب  من  وغــيره   الاإنفعالي 

لذوي  الحقيق  الاجتماعي  الدمج  تحقيق  على   العمل 

59



. الجيد  والتاهيل  التدريب  بعد  الخا�سة   الاحتياجات 

الاأبناء  ورعاية  تدريب  عملية  في  الاأ�ــســرة  درو  تو�سيح 

ــن والاأخـــــوة والاأخــــــوات . ــدي ــوال ــرة ال ــس ــالاأ�  ويــقــ�ــســد ب

ــــــة الـــنـــفـــ�ـــســـيـــة  ــــى تحــــ�ــــســــن الحــــــال ــــل ــــل ع ــــم ــــع ال

ــــة لاأولــــــــــيــــــــــاء اأمـــــــــــــــور الحـــــــــــــــالات . ــــئ ــــي ــــس ــــ�  ال

 تاأهيل الكوادر الوطنية في المجالات العلمية الاآتية:

. التقارير  واإعــــداد  الحــالــة  ــة  ــس ودرا� المقابلة   فنيات 

. ـــافي  الاإ�ـــس التعليمي  الــدعــم  ــق  فــري ومــهــام   اأدوار 

ــــي . ــــم الــــعــــقــــل ــــي ــــقــــي ــــت  فــــنــــيــــات الــــقــــيــــا�ــــص وال

 فنيات الت�سخي�ص العقلي لذوي الاحتياجات الخا�سة .

ــــــة لحـــــــــالات الاإعــــــاقــــــة  ــــــي ــــــاديم المـــــــهـــــــارات الاأك

.) ــــم  ــــي ــــل ــــع ــــت ــــل ل )الـــــــقـــــــابـــــــلـــــــن   الـــــعـــــقـــــلـــــيـــــة 

الاحتياجات  لـــــذوي  الــتــخــاطــبــي  ــل  ــاأهــي ــت ال ــيــات  فــن

ـــــرة . ـــــك ـــــب ـــــة لمـــــرحـــــلـــــة الـــــطـــــفـــــولـــــة الم  الخـــــا�ـــــس

   الور�سة الاأولى :

ــــــــة  الاإعــــــــاق عــــــــن   : ـــــفـــــي  ـــــعـــــري ت مـــــــدخـــــــل   -

ــــا و�ــــســــبــــل الــــــعــــــلاج والــــــتــــــدريــــــب . ــــه ــــاب ــــب ــــس  واأ�

ــــاجــــات  ــــي الاإحــــت ذوي  ـــــة  ـــــاي رع مــــوؤ�ــــســــ�ــــســــات   -

. تـــعـــريـــفـــيـــة  ـــــذة  ـــــب ن  - بـــــالـــــدولـــــة   الخـــــا�ـــــســـــة 

الاإحتياجات  ذوي  وحماية  رعاية  بقوانن  التعريف   -

الخا�سة .

. ـــيـــه(  عـــل ومـــــا  مــــالــــه   ( الاأكــــــاديمــــــي  ــــج  ــــدم ال  - 

الم�ستخدمة  والــــبرامــــج  ـــارات  ـــب والاخـــت الاأدوات   -

. الخـــــا�ـــــســـــة  الاحـــــتـــــيـــــاجـــــات  ذوي  مجـــــــال   في 

 - الم�سح الاإح�سائي لذوي الاحتياجات الخا�سة بالدولة 

الور�سة الثانية :

ــكــر . ــب ــف الم ــس ــ� ــك  - مــفــاهــيــم الـــتـــدخـــل المـــبـــكـــر، وال

 - و�سائل تنمية المهارات الذاتية ومهارات الحياة اليومية .

- ا�ستخدام برامج التدريب ) البورتيج ( البرنامج المنزلية 

اللغوي  للتوا�سل  الماكتون(   ( وبرنامج   . المبكر  للتدخل 

والاأ�سوات  )الحوا�ص  منت�سوري  وطريقة   . الاأطفال  مع 

 . الحوا�ص  على  للتدريب  �سيجان  وطريقة    ) والتذوق 

. الاأ�سا�سية  المهارات  على  للتدريب  )ايتارد(   وبرنامج 

. الـــــــــفـــــــــرديـــــــــة  الـــــــــتربـــــــــويـــــــــة  الخــــــــطــــــــة   - 

ــاجــات الخــا�ــســة . ــي  - الــتــاأهــيــل المــهــنــي لــــذوي الاإحــت

الور�سة الثالثة :

. الريا�سية  التربية  تمــار�ــص  التي  الاإعــاقــات  انـــواع   - 

. الوظائفي  والعلاج   ، الطبيعي  العلاج   :  - مدخل عن 

. والــــــــقــــــــانــــــــوني  ـــــي  ـــــطـــــب ال ــــف  ــــي ــــن ــــ�ــــس ــــت ال  - 

ــة  ــس ــمــار� المـــــدار�ـــــص لم ا�ـــســـتراتـــيـــجـــيـــات تجــهــيــز   -

ــاجــات الخــا�ــســة . ــي  الــتربــيــة الــريــا�ــســة لــــذوي الاحــت

 - التربية الريا�سية المعدلة.. اأ�سا�ص لتنمية الج�سم والعقل .

ـــــح . ـــــتروي ـــة مــــن اأجـــــــل الــــ�ــــســــرور وال ـــا�ـــس ـــري  - ال

- الريا�سة العلاجية .

- الريا�سة التناف�سية .

الور�سة الرابعة :

 - ) فل�سفة عدم الرف�ص ( تهيئة المجتمع لقبول الدمج.

- اأ�سلوب تنفيذ الدمج .

- نتــائـــــج الـدمــــــــــــج .

الـــ�ـــســـامـــل . الـــــدمـــــج  مــــــدار�ــــــص   - خـــ�ـــســـائـــ�ـــص 

. الـــــدمـــــج  مـــــدار�ـــــص  في  ـــة  ـــل ـــام ـــع ال ــــــكــــــوادر  ال  - 

التي  ــــات  ــــاق الاع ــــــــواع  واأن ــهــدفــة  ــت ــس المــ� الـــفـــئـــات   -

ـــفـــادة مـــن الـــدمـــج الاكــــاديمــــي . ـــت  تــ�ــســتــطــيــع الا�ـــس

 - المباني المدر�سية )تعديل البيئة ( والاأدوات الم�ستخدمة .

   الم�سوؤولون عن تنفيذ الم�سروع:

 - ال�سيد / اأمير الملا       – المدير التنفيذي للجمعية .

 – - الدكتور / طــارق عبد الرحمن العي�سوي            

ـــــروع . ـــــس ـــــ� ـــي ومــــنــــ�ــــســــق الم ـــس ـــ� ـــف ــــاري ن ــــ�ــــس ــــت  ا�ــــس

 – ـــــــــــواني   الحـــــــــــل هــــــــلا   / ـــــة  ـــــل ـــــا�ـــــس ـــــف ال  -

.) )الاجـــــــفـــــــنـــــــد  ـــــع  ـــــاري ـــــس ـــــ� م  اخـــــ�ـــــســـــائـــــيـــــة 

الجمعيات  ادارة  موافقة  على  الجمعية  ح�سلت  وقد    

بدولة  الاجتماعية  ال�سوؤون  بوزارة  الخا�سة  والموؤ�س�سات 

المالي  الــدعــم  على  والحــ�ــســول  المــ�ــســروع  لتنفيذ  قطر 

اللازم.
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اأعلن �شعادة ال�شيخ ثاني بن عبد الله اآل ثاني رئي�ص مجل�ص اإدارة الجمعية القطرية لتاأهيل ذوي الحتياجات الخا�شة عن 

من���ح �شع���ادة نا�شر بن عبد الله الحمي���دي وزير ال�شوؤون الجتماعية الع�شوية الفخري���ة للجمعية تقديرا لما تقدمه وزارة 

ال�شوؤون الجتماعية من خدمات وت�شيير اأمور ت�شاعد على تفعيل دور الجمعية والمراكز التابعة لها.

وثم���ن دور ال���وزارة في م�شاع���دة الجمعية على تحقيق اأهدافها بما يعود على منت�شبيه���ا من فئة ذوي الحتياجات الخا�شة 

 تقديرا من »الجمعية« لجهود » الوزارة « فى الإهتمام بذوي الإعاقة 
العضوية الفخرية للحميدي من جمعية ذوي الاحتياجات الخاصة

بالنف���ع والفائدة. واعت���بر اأن الدعم المتوا�ش���ل ي�شاعد على 

�ش���راء الأجه���زة التعوي�شي���ة والمعينات ال�شمعي���ة والب�شرية 

والمجموع���ات المختلف���ة م���ن حيث الن���وع والج���ودة للكرا�شي 

المتحرك���ة، واأن ه���ذه الأجه���زة يت���م توزيعه���ا عل���ى منت�شب���ي 

الجمعية ح�شب نوع كل اإعاقة.

وذك���ر �شعادت���ه اأن اأك���بر دلي���ل عل���ى م�شان���دة ال���وزارة جاءت 

بتوجيهات مبا�شرة من �شعادة نا�شر بن عبد الله الحميدي 

بي���ع  م�ش���روع  وا�شتمراري���ة  وتفعي���ل  دع���م  عل���ى  و�شاع���دت 

كوبون���ات ل�شالح �شراء اأجهزة طبية وتعوي�شية واإيمانا من 

مجل����ص اإدارة الجمعي���ة وفل�شفته���ا المنطلقة م���ن توجيهات 

ح�ش���رة �شاح���ب ال�شم���و ال�شي���خ حم���د ب���ن خليف���ة اآل ثاني 

اأم���ير الباد المفدى –حفظه الله– وولي عهده الأمن باأن 

ت�شمل مظلة الرعاية كافة الأ�شخا�ص من ذوي الحتياجات 

الخا�ش���ة دون النظ���ر اإلى جن�شية اأو عرق اأو لون اأو دين لأن 

اعتبارات الهتمام بهم ت�شمو فوق كل ذلك واأن تقدم الدول 

ونه�شتها يقا�ص بما تقدمه لذوي الحتياجات الخا�شة.

وق���ال ال�شي���خ ثاني بن عبد الله اآل ث���اني اإن اإدارة الجمعيات 

والموؤ�ش�ش���ات الخا�ش���ة والتابعة لوزارة ال�ش���وؤون الجتماعية 

له���ا ال���دور الفاع���ل والرائ���ع في متابع���ة اأن�شط���ة الجمعي���ة 

وم�شاندته���ا، وياأت���ي ذل���ك م���ن خ���ال الم�شان���دة م���ن الإدارة 

هن���اك  اأن  خا�ش���ة  واأن�شطته���ا،  الجمعي���ة  برام���ج  لتفعي���ل 

مجموع���ة من الأن�شطة منها برنامج غ���زة لتدريب معلمي 

ال�شم ومحو اأمية ال�شم وبرنامج محو الأمية في موريتانيا 

وم�شروع مكافحة العمى ببنغادي�ص بالتعاون مع �شتاندرد 

ت�شارترد بنك، واأي�شاً تنظيم الدورات التعريفية والإر�شادية 

في كافة الأمور التي تهم ذوي الحتياجات الخا�شة.
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د�شنت الجمعية القطرية لتاأهيل ذوي الحتياجات الخا�شة م�شاء اأم�ص الأول، الأطل�ص الإ�شاري لأ�شماء دول ومدن 

الع���الم، ال���ذي يع���د مرجعا فريدا م���ن نوعه في مجال رعاي���ة ذوي الإعاقة، ومرجعا اأ�شا�شي���ا للباحثن والدار�شن 

والراغبن في تعلم لغة ال�شارة، وذلك برعاية �شركة قطر للبتروكيماويات )قابكو(..

برعاية قابكو ويعد مرجعاً فريداً من 
نوعه للإعاقة السمعية..

»القطرية لتأهيل ذوي الاحتياجات« 
تدشن الأطلس الإشاري لدول العالم

اأعلن عن ذلك خلال حفـــل نظمته الجمعية، ح�سره كل 

من ال�سيد ربيعة محمد الكعبي نائب رئي�ص مجل�ص اإدارة 

الجمعيـــة القطرية لتاأهيـــل ذوي الاحتياجـــات الخا�سة 

والدكتـــور محمد يو�سف الملا نائب رئي�ص مجل�ص الاإدارة 

والمدير العام لقابكو، وال�سيد اأمير الملا المدير التنفيذي 

للجمعيـــة القطريـــة لتاأهيل ذوي الاحتياجـــات الخا�سة، 

اإ�سافـــة اإلى مديـــري الاإدارات في �سركـــة قابكو واأع�ساء 

مجل�ـــص اإدارة الجمعيـــة، وعـــدد كبـــير مـــن الم�سوؤولـــن 

والمخت�سن في المجال..

وقـــد اأو�ســـح �سعـــادة ال�سيخ ثـــاني بن عبـــد الله اآل ثاني 

لتاأهيل  اإدارة الجمعيـــة القطريـــة  — رئي�ـــص مجل�ـــص 
ذوي الاحتياجـــات الخا�ســـة — ان الاأطل�ـــص الاإ�ســـاري 

ي�ســـم مجموعة كبيرة من الم�سطلحات والمفردات، ومن 

�ساأنـــه اأن ي�ساعـــد ذوي الاإعاقة ال�سمعية علـــى التوا�سل 

فيما بينهم، م�ســـيراً اإلى اأنّ الاأطل�ص الاإ�ساري جاء ثمرة 

جهـــود م�سنية وجل�ســـات عديدة لمجموعـــة من الخبراء 

والمخت�سن، وقامت الجمعية القطرية لذوي الاحتياجات 

الخا�سة بلعب دور محوري في تلك الجهود..

وتوجـــه �سعادته بال�سكر الجزيل ل�سركـــة قابكو لدعمهم 

وتعاونهـــم، الذي �ساعد علـــى اأن يخرج هذا الم�سروع اإلى 

النور، ولرعايتهم في انجاز الاأطل�ص الاإ�ساري، موؤكدا ان 

الاأطل���ص  عب��دالله:  ب��ن  ث��اني 

الاإ�س��اري ي�س��م مجموع��ة كبيرة 

من الم�سطلحات
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هذا الاطل�ص يدعـــم كثيرا فئة ذوي الاإعاقة ومن يعملون 

في المجال..

مرجع فريد

واعتـــبر الدكتـــور محمد يو�ســـف الملا نائـــب — رئي�ص 

مجل�ـــص الاإدارة والمديـــر العـــام لقابكـــو — ان الاأطل�ص 

الاإ�ســـاري يعـــد مرجعـــا فريـــدا من نوعـــه مـــن �ساأنه اأن 

يغنـــي المكتبات العربية والدوليـــة ولا�سيما تلك الن�سيطة 

والمخت�ســـة في مجال رعايـــة ذوي الاحتياجات الخا�سة، 

معبرا عن فخر قابكـــو برعاية م�سروع الاأطل�ص الاإ�ساري 

للجمعيـــة القطرية لتاأهيـــل ذوي الاحتياجـــات الخا�سة 

الذي جـــاء انطلاقا من قناعتها به كعمـــل اإن�ساني كبير 

وكجزء مكمل للمجتمع تقع على عاتق ال�سركات م�سوؤولية 

الم�ساهمة في تنميته وتطويره بكافة ال�سبل الممكنة..

من جانبه اأو�سح ال�سيـــد ربيعة محمد الكعبي — نائب 

رئي�ـــص مجل�ـــص اإدارة الجمعيـــة القطريـــة لتاأهيـــل ذوي 

الاحتياجـــات الخا�سة — اأن تد�ســـن الاأطل�ص الاإ�ساري 

لاأ�سمـــاء دول ومـــدن العـــالم يواكـــب احتفـــالات الوطـــن 

العربي بالاأ�سبوع الخام�ـــص والثلاثن وهو اأ�سبوع الاأ�سم 

تحت �سعار تمكن المراأة ال�سماء في �سوء اتفاقية الاأمم 

المتحـــدة لحقـــوق الاأ�سخا�ـــص ذوي الاإعاقـــة التي �سملت 

مواد كثيرة اأكـــدت على اأهمية لغة الاإ�سارة، لافتا اإلى اأنّ 

الاأطل�ـــص جاء بناء على توجيهات من �سعادة ال�سيخ ثاني 

بـــن عبد الله اآل ثاني رئي�ص مجل�ص الاإدارة وانطلاقا من 

�ســـرورة التوا�ســـل مـــع موؤ�س�سات المجتمـــع المدني لدعم 

م�سروعات الجمعية الخا�سة بفئـــة ال�سم الم�سجلن بها 

د. الملا: الم�سروع يعد عملا اإن�سانيا 

وهو مكمل للمجتمع.

الكعبي: الاأطل�ص مرجع للباحثين 

في تعلم لغة الاإ�سارة.
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وال�سم على الم�ستوى الاإقليمي والدولي والعالمي، ولا�سيما 

اأن هـــذه الاإ�سدارات وجدت مكانهـــا بمكتبة الكونجر�ص 

الاأمريكـــي وبالاأخ�ص القامو�ص الاإ�ســـاري الذي اأ�سدرته 

الجمعية واحتل مكانا نظراً لاأهميته في مجال الاأ�سخا�ص 

ال�سم..

واأ�ساف الكعبي قائلا »وقد ركزت المادة )2( في الاتفاقية 

الدوليـــة للاأ�سخا�ص ذوي الاإعاقة علـــى اللغة ومنها لغة 

الـــكلام ولغـــة الاإ�سارة وغيرهـــا من اأ�ســـكال اللغات غير 

الكلامية والفقرة هـ من المادة )9( �سددت على �سرورة 

توفـــير اأ�سكال مـــن الم�ساعـــدة الب�سريـــة والو�سطاء بمن 

فيهم المر�ســـدون والقراء والاأخ�سائيـــون المف�سرون للغة 

الاإ�ســـارة لتي�ســـير اإمكانية الو�ســـول اإلى المباني والمرافق 

الاأخـــرى المتاحة لعامـــة الجمهور، بالاإ�سافـــة اإلى المادة 

)21( التـــي ركزت على حرية التعبير والراأي والح�سول 

علـــى معلومـــات اإذ ن�ست الفقرة ) ب ( مـــن المادة على 

قبول وتي�سير قيام الاأ�سخا�ص ذوي الاإعاقة في معاملتهم 

الر�سميـــة با�ستعمال لغة الاإ�ســـارة وطريقة برايل وطرق 

الات�ســـال المعززة البديلة وجميع و�سائـــل وطرق واأ�سكال 

الات�سال الاأخرى �سهلة المنال التي يختارونها باأنف�سهم«، 

م�سيراً اإلى ان المادة )24( الخا�سة بالتعليم ن�ست على 

تي�ســـير تعليم لغـــة الاإ�سارة وت�سجيع الهويـــة اللغوية لفئة 

ال�سم، في حن ن�ست الفقـرة )ج( من المادة على كفالة 

توفـــير التعليـــم للمكفوفن وال�ســـم المكفوفـــن وال�سم 

خا�ســـة الاأطفـــال منهم باأن�ســـب اللغات وطـــرق وو�سائل 

الات�سال للاأ�سخا�ـــص المعنين وفي بيئات ت�سمح بتحقيق 

اأق�سى قدر من النمو الاأكاديمي والاجتماعي..

وتوجـــه بال�سكـــر ل�سركة قطر للبتروكيماويـــات )قابكو( 

لاهتمامهـــا اللامحـــدود بفئـــة ال�ســـم لتمكينهـــم مـــن 

زهرات من مجمع التربية ال�سمعية ي�ساركن في التد�سن
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التوا�ســـل في المجتمع الذي يعي�سون فيـــه وت�ساعدهم في 

تجـــاوز توا�سلهم وثقافتهـــم المحليـــة اإلى العالمية، وعلى 

رعايتهـــا ر�سميـــا في اإنجاز هـــذا العمل وليكـــون مرجعا 

اأ�سا�سيـــا للباحثـــن والدار�ســـن والراغبـــن في تعلم لغة 

الا�سارة ولي�ساهم بدور فاعل في ثقافة تلك الفئة..

م�سروع ريادي

ال�سيـــد محمـــد البنعلي — اأمـــن �سر المركـــز القطرى 

الثقافـــى الاجتماعى لل�ســـم وم�سوؤول الاعاقـــة ال�سمعية 

بالجمعيـــة — او�سح اأنه رغم اإ�ســـدار المعجم الاإ�ساري 

لاأ�سماء دول ومدن العالم عام 2004 بقيت الحاجة لكثير 

من الم�سطلحات اللغويـــة الاإ�سارية فجاءت مبادرة دولة 

قطر ممثلـــة بالمجل�ص الاأعلى ل�ســـوؤون الاأ�سرة باحت�سان 

ور�ســـة لا�ستكمـــال القامو�ص الموحد فقـــام مجل�ص وزراء 

ال�سوؤون العرب بمباركة الخطـــوة وا�ست�سدار قرار بهذا 

الخ�سو�ص لاأهمية هذا الم�سروع الريادي، لافتا اإلى اأنه تم 

تنظيم الور�سة بم�ساركة 18 دولة عربية وبم�ساركة فاعلة 

من ال�سم العـــرب وموؤ�س�ساتهم فاأنجز القامو�ص الجزء 

الثـــاني مترجما لثلاث لغـــات هي العربيـــة والاإنجليزية 

والفرن�سية في �سنة 2007..

وا�ساف البنعلي »بعد توقيع واعتماد دولة قطر للاتفاقية 

الدولية لذوي الاإعاقـــة والت�سديق عليها وبغية ا�ستكمال 

الجهـــود بتطويـــر اللغـــة الاإ�ساريـــة، جاءت فكـــرة تنقيح 

وتحديـــث المعظم الاإ�ســـاري لاأ�سمـــاء دول ومـــدن العالم 

ليرى النور بحلته وم�سماه الجديدين »الاأطل�ص الجغرافي 

لاأ�سمـــاء دول ومـــدن العـــالم« كتطبيـــق عملـــي لاعتمـــاد 

الاتفاقيـــة«، م�ســـيرا اإلى اأن هـــذا الم�سروع يوؤكـــد على اأن 

دولة قطر متمثلة بموؤ�س�ساتها تت�سدر الريادة العربية في 

المجال الاجتماعي الم�سترك وتوثيق وتوحيد الم�سطلحات 

والم�سطلحـــات  والمناطـــق  البلـــدان  باأ�سمـــاء  الخا�ســـة 

ال�سيا�سيـــة والجغرافية بلغة الاإ�ســـارة ولا�سيما اأن هناك 

�سحـــا في الرمـــوز الاإ�سارية الخا�سة بتلـــك الم�سطلحات 

و�سكـــوى من انعدام المراجع في المكتبـــة العربية والعالمية 

لمثل الاأطال�ص والقوامي�ص المتخ�س�سة..

وتطرق البنعلي اإلى تاريـــخ الم�سروع �سارحا اأنه منذ عام 

لغـــة  خـــبراء  قـــام   1997

الاإ�ســـارة الاأ�ستـــاذ �سمـــير 

محمد  والاأ�ستاذ  �سمريـــن 

الرامزي من خلال الندوة 

العلميـــة ال�سابعة الخا�سة 

للهيئات  العربـــي  بالاتحاد 

العاملـــة في رعايـــة ال�سم 

وتوحي��د  توثي��ق  البنعل��ي: 

باأ�سم��اء  الخا�س��ة  الم�سطلح��ات 

البلدان بلغة الاإ�سارة.
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بتقـــديم ورقـــة عمل عـــن توحيد اأ�سمـــاء الـــدول العربية 

اإ�ساريـــا واأن الهدف الاأ�سمى من ورقة العمل كان البحث 

عن توحيـــد لاأ�سماء دول ومدن العـــالم اأجمع م�سيفا اأنه 

ومنـــذ ذلك العام حتى اأواخـــر 2003 بداأ المبحث المكثف 

عـــن الم�سطلحـــات الاإ�ساريـــة لاأ�سماء دول ومـــدن العالم 

وبع�ص الاأ�سمـــاء ذات ال�سلة، مو�سحا انـــه بعد اكتمال 

تجميـــع المـــادة العلمية وتبنـــي م�سروع المعجـــم من قبل 

مجل�ص اإدارة الجمعية القطريـــة التي اأبدت ا�ستعدادها 

وترحيبهـــا بالم�سروع بداأت الاجتماعـــات تتوالى لتنظيم 

العمل وت�سكيل اللجان العاملة على تنفيذ الم�سروع وتوفير 

الدعم الـــلازم له، ومنوها باأن العمـــل ا�ستكمل بتجهيز 

اأ�ستديـــو ت�سوير كامل في الجمعية ومن ثم ت�سوير كافة 

الم�سطلحات الاإ�سارية وتجهيز وت�سنيف كافة البيانات 

والمعلومـــات واإدخالهـــا في الحا�ســـب الاآلي حتـــى اإخراج 

الت�سوير وال�سكل النهائي للمعجم وتحويله للمطابع..

وتجـــدر الاإ�ســـارة اإلى اأن فريـــق عمل الاأطل�ـــص الاإ�ساري 

لاأ�سماء دول ومدن العالم تاألف من عدد كبير من خبراء 

لغـــة الاإ�سارة وهم ال�سيد �سمـــير �سمرين وال�سيد محمد 

الرامـــزي وال�سيد ناجي زكارنـــة وال�سيد محمد البنعلي 

وال�سيـــد علـــي ال�سنـــاري رئي�ـــص مجل�ـــص اإدارة المركز 

القطري الثقافي الاجتماعي لل�سم، اإ�سافة اإلى ال�سيد 

زيـــدون الظاهـــر خبير حا�ســـب اآلي في مجـــال الاإعاقة 

ال�سمعيـــة، وباإ�سراف ال�سيد ربيعة الكعبي وال�سيد اأمير 

الملا.  
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ــا
يــ
ســ

آ
A

S
IA

العاصمة: دمشق
العملة: ليرة

المساحة كم٢: 

العاصمة: كولومبيو
العملة: روبية

المساحة كم٢: 

العاصمة: دوشانبي
العملة: روبل

المساحة كم٢: 

Capital: Damascus
Currency: Lira
Area sq.km: 185.180

Capital: Colombo
Currency: Rupee
Area sq.km: 65.610

Capital: Dushanbe
Currency: Ruble
Area sq.km: 143.100

سوريا
SYRIA

سريلانكا
SRILANKA

طاجاكستان
TAJ IK ISTAN

××

1   2
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ــا
ربـ
أو

E
U

R
O

P
E

العاصمة: لوكسمبورغ
العملة: فرنك

المساحة كم٢: 

العاصمة: فيلنيوس
العملة: ليتاس
المساحة كم٢: 

العاصمة: فاليتا
العملة: ليرة

المساحة كم٢: 

Capital: Luxembourg
Currency: Franc
Area sq.km: 2.586

Capital: Vilnius
Currency: Litas
Area sq.km: 65.200

Capital: Velletta
Currency: Lira
Area sq.km: 316

لوكسمبورغ
LUXEMBOURG

ليتوانيا
L ITHUANIA

مالطا
MALTA
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ية
راف

جغ
ت 

حا
طل

ص
وم

م 
هي

فا
م

G
eo

gr
ap

hi
ca

l T
er

m
in

ol
og

y

غرب
West

شرق
East

شمال
North

جنوب
South

Compassبوصلة
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ــا
يــ
ســ

آ
A

S
IA

اليابان: طوكيوالهند: مومبي

اليابان: شيكوكو

اليابان: هوكايدو

اليابان: هونشو

اليمن: صنعاء

India: MumbaiJapan: Tokyo

Japan: Shikoku

Japan: Hokkaido

Japan: Hachinohe

Yemen: Sanaa

1   2
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ــا
ربـ
أو

E
U

R
O

P
E

المملكة المتحدة : لندنالدنمارك : كوبنهاجن

المملكة المتحدة : ايرلندا 
الشمالية

المملكة المتحدة : 
اسكتلندا

Denmark : CopenhagU K : London

U K : Manchester

U K : northern Irland

U K : Scotland

U K : Belfast

المملكة المتحدة : مانشر

المملكة المتحدة : بلفاست

1

2
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      افتتحت ات�شالت قطر »كيوتل » معر�ص ال�شور ال�شوئية » القدرات الهائلة » الخمي�ص الما�شى بهدف القاء 

ال�ش���وء عل���ى ع���دد من موهوبن م���ن ذوى الحتياجات الخا�شة مم���ن قاموا بتحقيق الكثير م���ن النجازات فى 

المجالت المختلفة،  ويعد هذا المعر�ص الأول من نوعة حيث ي�شتعر�ص تلك النجازات التى حققهاذوو الأحتياجات 

الخا�شة فى قطر.

اطلاق مبادرة »تواصل للجميع« 
فى مركز فلاجيو للتسوق
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     وقـــام ال�سيد عبـــد الله اآل طالب ، ع�سو مجل�ص ادارة 

كيوتـــل، نيابة عن �سعادة ال�سيخ عبـــد الله بن محمد بن 

�سعود اآل ثان ،رئي�ص مجل�ـــص اداراة كيوتل ،با�ستعرا�ص 

تفا�سيل مبـــادرة »توا�سل للجميـــع ،والتى تم اطلاقها 

دعما لمبادرة »توا�سل« التى يقوم بها مركز التكنولجيا 

الم�ساعـــدة فى قطر » مدى« بالتعاون مع كيوتل وعدد 

من ال�سركاء .

     كمـــا اتـــت هذة المبـــادرة اي�سا لتدعم اأهـــداف اليوم 

العالمى لذوى الاأحتياجات الخا�سة الموافق 3 دي�سمبر كل 

عام لزيادة الوعـــى بالم�ساكل التى تواجه هذه اال�سريحة 

من المجتمع كما تم تكريم عدد من ال�سخ�سيات المتميزه 

مـــن ذوى الاأعاقة وفى مقدمتهـــم د/ حياة نظر ... ففى 

»اطـــار توا�ســـل للجميـــع«  ، �ستقوم كيوتـــل بتوفير نطاق 

متطـــور من حلول تكنوليجا المعلومات لذوى الاأحتياجات 

الخا�سة .

     وت�سمـــل تخفي�سات علـــى معظم خدماتها ، وعدد من 

اجهزة الهواتف الجوالة وملحقاتها الم�سممة خ�سي�سا 

لتنا�سب احتياجتهم .

     و�ســـوف تقوم كيوتيل بتوفير تخفي�ص 50%على باقات 

ال�سهـــرى القيمة لـــذوى الاأحتياجات الخا�ســـة ، بما فى 

ذلـــك م�ساريـــف التركيـــب والاأ�ســـتراكات ال�سهريـــة و 

المكالمات ال�سوتية ومكالمات الفيديو ،و الر�سائل الن�سية 

الق�ســـيرة ،و �سائـــل الو�سائـــط المتعـــددة . كمـــا تخف�ص 

كيوتيل على البرودباند الجوال لذوى الاأعاقة .

     كمـــا يتـــم تقديم نف�ص الخ�سم علـــى خدمات الهاتف 

الثابـــت زخدمـــات موزايك تى فـــى للم�ستركن من ذوى 

الاعاقـــات ،ا�سافـــة الى تركيب وتفغيـــل مجانى لخدمة 

البرودباند
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     كما تقدم كيوتل اي�سا عدد من اجهزه الجوال المجهزة 

والم�سنعة خ�سي�سا لذوى الاحتياجات الخا�سة والاأعاقة 

 ADSL واجهزة رواترUSB ا�سافـــة الى اأجهزة راوتر،

للبرودباند المنزلى .

     كمـــا �ستقـــوم كيوتيـــل قريبا با�سافـــة منحدرات امام 

جميـــع مكاتبهـــا ومراكزهـــا لت�سهيل الدخـــول و الخروج 

منهـــا واليها ، ا�سافـــة الى توفـــير ادوات �سمعية بجميع 

المراكز لم�ساعدة من لديهم �سعوبة فى ال�سمع.

    ويتم حاليا العمل على  ان�ساء موقع على الانترنت لذوى 

الحتياجـــات الخا�سة ، لتقديم كافة المعلومات حول هذه 

الخدمـــات الجديدة .وقد�سممت ال�سفحة وفقا لاأحدث 

المعايـــير العالمية ،بحيث تنا�سب من يعانون من �سعوبات 

ب�سرية .

     ومـــن اأهـــم اأهـــداف مبادرة »توا�ســـل للجميع » تغيير 

وجهة النظـــر ال�سائدة حـــول ذوى الاأحتياجات الخا�سة 

،وت�سجيعهـــم علـــى ممار�ســـة حياتهم بطريقـــة طبيعية 

وال�سعـــى وراء تحقيـــق النجـــاح وهو ما يتوافـــق مع فكرة 

معر�ـــص » القـــدرات الهائلة »الـــذى ي�ستعر�ص عددا من 

ذوى الاأحتياجات الخا�سة فة قطر ،ممن ا�ستطاعوا ان 

يحققوا انجازات هائلة فى مجالات الريا�سة والت�سوير 

والت�سميـــم والثقافـــة، ولم يتخاذلـــوا اأو اأو ي�ست�سلمـــوا 

لاإعاقاتهم .

     يذكر ان هذه المبادرة تاأتى اي�سا احتفالاباليوم العالمى 

لـــذوى الاأحتياجات الخا�سة الـــذى احتفل به العالم يوم 

الجمعة 3 دي�سمبر.

      وقـــد اقيـــم معر�ـــص ال�ســـور التـــى التقطهـــا الفنان 

القطـــرى را�سد المهندى تحت عنـــوان »القدرات الهائلة 

فى مركز فلاجيو التجارى فى منطقة حلقة التزلج .

�سروط الاأهلية والبنود وال�سروط:

الاأهلية وال�سروط العامة :

يتاأهـــل �ساحـــب الاإعاقـــة فقـــط اإذا كان يملـــك بطاقـــة 

�ســـادرة عن الجمعية القطرية لتاأهيل ذوى الاأحتياجات 

الخا�سة.

يتاهل ال�سغـــار ما دون 16 عاما مـــن ذوى الاأحتياجات 

الخا�سة للح�سول على الخدمات ولكن يجب ان يقدموا 

موافقة ذويهم / الو�سياء عليهم .   
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     �ساركـــت الجمعيـــة القطرية لتاأهيل ذوى الالحتياجات الخا�ســـة بالموؤتمر العا�سر للاتحاد العربى للهيئات العاملة مع 

ال�ســـم والـــذى عقد بتون�ص خلال الفترة 25و 26و27 نوفمبر الما�سى والذى حمـــل �سعار حول اتفاقية حقوق الاأ�سخا�ص 

ذوى الاعاقة ودورها فى بناء بيئه ممكنه للاأ�سخا�ص ال�سم .وقد تقدمت الجمعية بورقة عمل من اعداد الاأ�ستاذ �سلاح 

مر�سى حافظ – م�ست�سار الجمعية بعنوانالا�سخا�ص ذوو العاقة ال�سمعية والنطقية وحق التوا�سل التخاطبى المبكر .

قدمت ورقة عمل حول ذوى الأعاقة ال�شمعية والنطقية وحق التوا�شل التخاطبى المبكر 

جمعية ذوى الاحتياجات الخاصة تشارك 
فى مؤتمر الاتحاد العربى للصم 

     كمـــا مثـــل الجمعية فى فاعليات الموؤتمـــر ال�سيد محمد 

البنعلـــى – خبير الاعاقـــة ال�سمعيـــه بالجمعية من خلال 

القيـــام باعمـــال الترجمـــة و المدخـــلات الت�ساورية خلال 

تقديم اوراق العمل على مدار ايام الموؤتمر.

     ويعتـــبر الموؤتمرالعا�ســـر للاتحادالعربى للهيئات العامة 

مع ال�ســـم بالتعاون مع الجمعية التون�سية لم�ساعدة ال�سم 

من الموؤتمر المتميـــزة وذات العلاقة التى ت�سمل على جميع 

الجوانـــب والق�سايـــا الحياتـــىة التى تهـــم ذوى الاأعاقة.

حيث ناق�ص الموؤتمر  خلال ايام انعقادة الاتفاقية الخا�سة 

بحقـــوق الاأ�سخا�ـــص ذوى الاأعاقـــة ودورها فى بنـــاء بيئة 

ممكنة للاأ�سخا�ص ال�سم و افتتحت اعمالة بكلمة ترحيب 

لل�سيدة زليخة بلكاهية رئي�سة الجمعية التون�سية لم�ساعدة 

ال�ســـم ثم ثلاهـــا كلمة الدكتور محمد زهـــير العوا رئي�ص 

الاأتحاد العربى للهيئات العاملـــة مع ال�سم وكان الاأفتتاح 

الر�سمى من طرف ال�سيد النا�سر العربى للهيئات العاملة 

مـــع ال�سم وكان الاأفتتاح الر�سمى من طرف ال�سيد نا�سر 

الغربـــى وزيـــر ال�سئـــون الاأجتماعيـــة والت�سمـــن التون�سي 

بالخـــارج وا�ستمل الموؤتمر على مجموعة متميزة من اوراق 
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العمل حـــول الاأتفاقيـــة الخا�سة بحقـــوق الاأ�سخا�ص ذوى 

الاأعاقة .وقد �سارك بها مجموعةمن الخبراء و ال�ست�سارين 

والباحثـــن فى مجـــال الاأعاقـــة ال�سمعية من مختلـــف الدول 

العربية .

 اوراق مميزة

واكرمـــا ميز الموؤتمـــر ان بع�ص ال�ســـم  الرا�سدين قدموا 

اوراق عمل مميزة من واقعهم حول نظرتهم وطموحاتهم 

تجـــاه الاأتفاقية . وقـــد تقدمت الجمعيـــة القطرية لتاأهيل 

ذوى الاأحتياجـــات الخا�ســـة بورقـــة عمـــل تحـــت عنوان » 

الاأ�سخا�ـــص ذوو الاأعاقة ال�سمعية والنطقية وحق التوا�سل 

المبكـــر » قدمها قدمها ال�سيد �سلاح الدين مر�سى  حافظ 

– م�ست�ســـار الجمعية القطرية والتـــى تناول فيها الجانب 
التطبيقـــى من الاأتفاقية فى بنـــاء بيئة ممكنة للاأ�سخا�ص 

ال�ســـم مـــن خـــلال برنامـــج تعليمى فـــى حـــق ال�سم من 

التوا�ســـل المبكـــر لاكت�ســـاب اللغـــة خا�ســـة عنـــد �سعاف 

ال�سمعمـــن خـــلال برنامج تعليمـــي يوؤ�س�ـــص لاكت�ساب هذه 

المهـــارة فى ال�سنوات اللاأولى من العمر والتى تعتبر النواة 

الذهبية لاأكت�ســـاب اللغة وقد اأ�ست لجنـــه الموؤتمر لاأهمية 

الدرا�سة بتوزيعهـــا على الم�ساركن لتطبيقهـــا والاأ�ستفادة 

منهاخـــلال برامج التدخـــل المبكر وتقـــدم رئي�ص الاأتحاد 

العربـــى للهيئات العاملـــة فى رعاية ال�سم وكـــذا ال�سيدة 

رئي�سة الجمعية التون�سية لم�ساعدة ال�سم بال�سكر الجزيل 

والاأمتنـــان للجمعيـــة القطريـــة لتاأهيـــل ذوى الاأحتياجات 

الخا�سة على تلك االم�ساركة المتميزة واأي�سا على مجموعة 

الاأ�سدارات التى ت�سدرها الجمعية وتم عر�سها وتوزيعها 

بالمعر�سبالمعر�ـــص الم�ساحـــب لاأن�سطة فاعليـــات الموؤتمر، 

وقد جاءت 

تو�سيات الموؤتمر على النحو التالى :

بلغـــة الاأ�ســـارة عن محتـــوى الاأتفاقية  • 	 CD ا�ســـدار

وتوزيعـــة على ا�سحـــاب العلاقة المهتمـــن بالتعرف 

على الاأتفاقية و اهم بنودها .

•عمـــل دورات تدريبيـــة للعاملـــن مـــع ال�ســـم عـــن  	
الاأتفاقية.

•ان يتبنـــى الاأتحاد ان�ساء �سندوق خيرى بالتعاون مع  	
الجمعية العربية لدعم ان�سطة الاأتحاد .

•حـــث الـــدول العربيـــة التى لم توقـــع علـــى الاأتفاقية  	
للتوقيع والعمل بما جاء بها .

•والتاأكيـــد علـــى منظمـــات المجتمع المدنـــى بالاألتزام  	
والعمـــل على تنفيذ هذه التو�سيـــات وان يتم ت�سكيل 

لجنة عربية لمتابعتها وتنفيذها.  
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 3 2011/3/19 بم���رور  باديز”  “ب�شت  اأ���ش��دق��اء قطر  اأف�����ش��ل  م��رك��ز           احتفل 

لا�شخا�ص  الجتماعية  التن�شئة  فر�ص  توفير  بهدف  تاأ�شي�شه،  على  �شنوات 

ذوي الع���اق���ة ال��ع��ق��ل��ي��ة في دول����ة ق��ط��ر وت���اأم���ن دع���م ف��ر���ص ع��م��ل لهم، 

والباحثن  والم���ه���ت���م���ن  الم���������ش����وؤول����ن  م����ن  ع�����دد  ب���ح�������ش���ور  وذل�������ك 

�شخ�شيات  اإلى  ا�شافة  الإع��اق��ة  مج��ال  في  والعاملن  والمخت�شن 

الريتزكارلتون.. ب��ف��ن��دق  ب��ال��دول��ة،  وف��ن��ي��ة  وري��ا���ش��ي��ة   اإع��ام��ي��ة 

احتفل بمرور 3 �سنوات على تاأ�سي�سه واأقام فعاليات منوعة..

”منظمـة البيست باديـز” 
يوفــر فــرص التنشـئــــــة 

الاجتماعية لذوى الاعاقة

�سعى  متنوعة  ترفيهية  فقرات  الحفل  �سهد  حيث          

للاأ�سخا�ص  الفر�سة  اتــاحــة  اإلى  خلالها  مــن  المــركــز 

�سداقة  عــلاقــات  لتكوين  العقلية  الاعــاقــة  ذوي  مــن 

اإنهاء  بــغــر�ــص  الاعـــاقـــة،  غــير ذوي  مــن  ــهــم  ــران اأق مــع 

ــة.. ــئ ــف ــة الـــتـــي تــعــانــيــهــا هــــذه ال ــمــاعــي  الـــعـــزلـــة الاجــت

بموجب   2008 عــام  اأن�سئ  الــذي  المــركــز  وي�سعى          

وب�سراكة  العالمية  الاأ�سدقاء  اأف�سل  موؤ�س�سة  مع  اتفاقية 

الخا�سة،  الاحتياجات  ذوي  لــلاأطــفــال  ال�سفلح  مركز 

حركة  تاأ�سي�ص  الى  الجديد،  مبناه  اإلى  مــوؤخــراً  وانتقل 

تطوعية عالمية ويقدم اأف�سل اأ�سدقاء قطر فر�ص التن�سئة 

الاجتماعية والتدريب على العمل من خلال توفير الادوات 

ا�ستقلالا  اأكر  ليكونوا  العقلية  الاعاقات  لذوي  اللازمة 

اأكر اندماجا في المجتمع، في حن يبلغ اإجمالي  وبالتالي 

اأعداد الم�ساركن والمنت�سبن لبرامج مركز اأف�سل اأ�سدقاء 

قطر حتى الان “552” م�ساركاً..

خطة ا�س�����تراتيجية

األفن - المدير العام  اأبو  اأو�سحت ال�سيدة لاألئ        وقد 

لمركز اأف�سل الاأ�سدقاء قطر - اأنّ هذا الاحتفال ال�سنوي 

الثالث لاف�سل 

الا�ــــــســــــدقــــــاء 

ـــــدمـــــج  ــــــهــــــدف ال ب

اأنـــــــــــــــه الاجــتــمــاعــي، مــ�ــســيرة اإلى 

البرنامج  منت�سبي  جميع  دعـــوة  تمــت  قــد 

�سركاء  وجــمــيــع  الــكــا�ــص،  ــاة  ــن ق اإلى  ــافــة  ا�ــس

بـــن نا�سر  الــ�ــســيــخ عـــبـــدالله  ــالاخــ�ــص  ب الــبرنــامــج 

الا�سدقاء”.. “اأف�سل  لــبرنــامــج  الرئي�سي   الــداعــم 

خطة  الا�سدقاء”  “اأف�سل  مــركــز  لـــدى  اإن  وقــالــت 

خلال  تنفيذها  يتم  ان  المتوقع  من  ثلاثية،  ا�ستراتيجية 

مخت�ص،  عمل  فــريــق  خــلال  مــن  وذلـــك  المقبلة  الــفــترة 

الاعاقة  لـــذوي  المــقــدمــة  الخــدمــات  بم�ستوى  لــلارتــقــاء 

لاآلىءاأب����واأل����ف����ين: اإط�����لاق بــرامــج 

وخ������دم������ات ج������دي������دة ل��ت��ف��ع��ي��ل 

المجتمع في  الاإع���اق���ة  ذوي   ح��ق��وق 

المركزيعدخطةا�ستراتيجيةلتنفيذها

خلال الفترة المقبلة.
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والخدمات  ــبرامــج  ال مــن  حــزمــة  هــنــاك  ان  اإلى  لافــتــة 

المجتمع.. في  ـــدمـــاج  الان في  المــعــاقــن  حــقــوق   لتفعيل 

      واأ�سارت اأبو األفن اإلى ان برنامج “اف�سل الا�سدقاء” 

يهدف اإلى تح�سن حياة النا�ص الذين يعانون من الاإعاقة 

العقلية من خلال تزويدهم بفر�ص خلق �سداقات ثنائية 

متبادلة وفر�ص توظيف متكاملة، عن طريق )5( برامج 

المدار�ص  طلبة  على  يــركــز  الاأول  فالبرنامج  رئي�سية، 

العقلية  الاإعاقات  الطلاب من ذوي  يوافق  الذي  الثانوية 

مع طلاب مدار�ص ثانوية لخلق �سداقات ثنائية متبادلة، 

اأما البرنامج الثاني فيركز على طرح البرنامج في الكليات 

العقلية وطلاب  الاإعــاقــات  بــن ذوي  مــا  يــوافــق  مــا  وهــو 

الكليات في �سداقات ثنائية متبادلة، ففي الما�سي لم يكن 

لذوي الاإعاقات العقلية فر�سة اكت�ساب اأ�سدقاء من خارج 

بيئاتهم التي دائماً ما تكون معزولة وبالان�سمام للبرنامج 

فر�سة  المعاقن  من  لاأ�سدقائهم  يقدمون  المتطوعن  فاإن 

ا�ستك�ساف الحياة بطريقة جديدة، بينما ي�سعى البرنامج 

الثالث اإلى توافق اأ�سخا�ص من ذوي الاإعاقات العقلية في 

اآخرين في المجتمعات  اأفراد  ثنائية متبادلة مع  �سداقات 

منت�سبي  عــدد  اجمالي  ان  مو�سحة  والتجارية،  المدنية 

 ،”552“ يبلغ  الحــالي  الــدرا�ــســي  للعام  المــركــز  بــرامــج 

المرحلة  بــرنــامــج  في  م�ساركا   ”158“ مــابــن  مــوزعــن 

م�ساركا في برنامج الجامعات و”139”  الثانوية و”91” 

م�ساركا في برنامج المواطن و”116” م�ساركا في برنامج 

ف�سلا عن “18” م�ساركا من الم�سجلن على  “بن بال”، 
على  م�سجلن  مازالوا   ”75“ اأ�سل  من  الانتظار،  قوائم 

قوائم الانتظار �سوف يخ�سعون للت�سخي�ص من قبل خبير 

متخ�س�ص في مجال الاعاقة..

توظي�����ف المع�������اقين

       وحول توظيف الا�سخا�ص من ذوي الاإعاقة اأو�سحت 

األفن اهتمامها البالغ بم�ساألة دعم توظيف الاأ�سخا�ص من 

و�ساق  قدم  على  العمل  حاليا  يجري  الاإعاقة، حيث  ذوي 

والاركان  الجوانب  متكاملة  عمل  خطة  لو�سع  المركز  في 

من خلال فريق عمل وحدة الاإت�سالات والعلاقات العامة 

اإحتياجات  حول  م�ستفي�سة  درا�سة  باإجراء  تعنى  بالمركز 

عن  ف�سلا  ومهارات،  تخ�س�سات  من  المحلي  العمل  �سوق 

اإجراء درا�سة اأخرى ت�ستهدف قدرات ومهارات كل حالة من 

حالات منت�سبي المركز من الا�سخا�ص ذوي الاعاقة الراغبن 

في  وطموحاتهم  اآمالهم  وتحقيق  العمل  �سوق  اقتحام  في 

ترمي  اإذ  وتنمية مجتمعهم،  بناء  في  والاإ�سهام  الا�ستقلالية 

هذه الدرا�سات الى ر�سم خريطة طريق للاأ�سخا�ص من ذوي 

الاعاقة وتي�سير مهمة تر�سيح كل �سخ�ص منهم الى الوظيفة 

والحركية  الذهنية  وقــدراتــه  اإمكانياته  مــع  تــتــلاءم  التي 

اإبراهيم  بتوظيف  قام  موؤخرا  المركز  بان  منوهة  والعقلية، 

احمد وهو اأحد خريجي برنامج الخدمات المجتمعية لما بعد 

الاحتياجات  ذوي  للاطفال  ال�سفلح  لمركز  التابع  المدر�سة 

الخا�سة كموظف في وحدة الا�ستقبال، لافتة الى اأن “اأف�سل 

والتن�سيق  بال�سراكة  ال�سدد  هذا  في  يعمل  قطر”  ا�سدقاء 

المدر�سة  بعد  لما  المجتمعية  الخدمات  برنامج  مع  الم�سترك 

واللقاءات  الت�ساورات  من  �سل�سلة  تجمعهما  حيث  بال�سفلح، 

قناة  مع  التعاون  يتم  اأن  ومتمنية  الاطــار،  هذا  في  الثنائية 

“الكاأ�ص” من اأجل دعم فئة ذوي الاعاقة..

ال�����وعي المجتمعي

العلاقات  مدير   - ثــاني  اآل  حمد  بن  مبارك  ال�سيخ          

العامة والات�سال بمركز اأف�سل الاأ�سدقاء قطر - اأو�سح باأن 

عدد الطلاب الم�ساركن في الاحتفال بلغ “250” مع ح�سور 
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م�سيرا اأولياء الاأمور والمعنين  الاعاقة،  ذوي  بق�سايا 

الى ان مثل هذه الاحتفالات فر�سة لتقارب ذوي الاعاقة 

الفئة.. المجتمع حول هذه  نظرة  وتغيير  الافراد  كافة   مع 

مازال  المجتمع  في  الوعي”   “ اإنّ  مــبــارك  ال�سيخ  ــال  وق

مق�سورا مقارنة بالدولة الاخرى، م�سيرا اإلى اأن هذه الفئة 

بحاجة اإلى اهتمام اكر، حيث منهم مبدعون ومبتكرون 

ينتظرون مد يد العون لهم، ومو�سحا اأن الدولة تتجه اإلى 

“اأف�سل  مركز  وان  الفئة  هذه  بحقوق  النا�ص  وعي  زيادة 

هذه  لتقبل  المجتمع  تاأهيل  اعادة  اإلى  ي�سعى  الا�سدقاء” 

الفئة..

ف����خر واعت��������زاز

        المذيع خالد جا�سم - مقدم برنامج المجل�ص بقناة 

الــيــوم بم�ساركة اخــواني  “ فــخــور جــدا  ــال  ق الــكــاأ�ــص - 

اأكون  باأن  واأت�سرف  ال�سنوي،  احتفالهم  في  الاعاقة  ذوي 

اأنّ  اإلى  م�سيراً  الفئة”،  لهذه  واأخا  الاأ�سدقاء  من  واحدا 

برنامج “اأف�سل الا�سدقاء” في غاية الاهمية لاأنه يعرف 

نظرتهم.. ويغير  الفئة  هــذه  على  المجتمع  افـــراد   كافة 

عبد  “الكاأ�ص”  قناة  نجــوم  الحفل  في  �سارك  وقــد  هــذا 

العزيز العندري وخالد �سلمان وفي كلمة األقاها اأكد اأهمية 

ثقة  يعزز  الرنامج  جا�سم:  خالد 

لهم  ويحقق  باأنف�سهم  الاعاقة  ذوي 

الدمج الاجتماعي.

دعم فئة ذوي الاإعاقة واإعطائهم الفر�ص التي ي�ستحقونها 

داعيا كل �سخ�ص اإلى الم�ساهمة في ذلك من موقعه، في حن 

فرحتهم،  الاأطفال  ي�سارك  باأن  وفخره  �سعادته  عن  عبر 

داعيا الجميع النظر اإلى هذه الفئة كجزء من المجتمع..

الاندم�����اج في المجتمع

بعدما  ابنتها  تجــربــة  عــن  تحــدثــت  ــارة  ــس � اأم             

ــاأن  انــ�ــســمــت لــبرنــامــج افــ�ــســل الا�ــســدقــاء، مــو�ــســحــة ب

المجتمع،  مــن  تخاف  كانت  بعدما  كــثــيراً  تغيرت  ابنتها 

فئاته  بكل  والمجتمع  والمدر�سة  البيت  تعاون  اأن  معتبرة 

الاإعاقة  ذوي  دمــج  يمكن  لا  اإذ  الاأهــمــيــة  غــايــة  في  اأمـــر 

التعاون.. هـــذا  دون  مــن  �سحيحا  دمجـــا  المجتمع   في 

     وراأت اأن برنامج اأف�سل الاأ�سدقاء كان له اأثر كبير على 

تغير �سلوك ابنتها الذي بداأ يتغير فقد زادت ثقتها بنف�سها 

واأ�سبحت اأكر اإنتاجا في المجتمع..

اأن من  اأكــد  اأبــو حمرة طالب جامعي  اأحمد محمد        

م�سوؤولية كل ان�سان م�ساعدة ذوي الاإعاقة على الاندماج في 

المجتمع لاأن هذا حق له، معتبرا اأنه كطالب جامعي يحب 

اأن ي�سهم في ذلك ووجد برنامج اأف�سل الاأ�سدقاء فر�سة 

للالتقاء بذوي الاإعاقة، م�سيرا اإلى اأنّ البرنامج مهم 

 لي�ص فقط لذوي الاإعاقة بل للمجتمع باأكمله.
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التدريب على ا�سغال الاك�س�سوارات الن�سائية

مهــــارات الطهــــــي

الر�سم والتلوين

رحلة ت�سوق

اعمال الزراعة والب�ستنة

جل�سات العلاج الطبيعي بالمركز

زيارة لحديقة الحيوان

رحلة لكورني�ص الدوحة

أنشطتنا في صور
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        �ســـرح �سعـــادة ال�سيـــخ ثـــاني بن عبد الله اآل ثـــاني رئي�ص مجل�ـــص اإدارة الجمعية القطرية لتاأهيـــل ذوي الاحتياجات 

الخا�ســـة بـــاأن الجمعية وايمانا منهـــا في غر�ص الوازع الدينـــي لدى تلك الفئة العزيـــزة علينا وتكريما اي�ســـا للمتميزين 

منهـــم فقـــد حر�ست الجمعيـــة منذ العـــام الما�سي على تنظيـــم رحلة عمـــرة للاأرا�ســـي المقد�سة بمكة المكرمـــة والمدينة 

المنـــورة باعتبـــار ذلـــك احدى اأهـــداف الجمعية والتي ن�ـــص عليها نظامهـــا الا�سا�سي وحـــق من حقـــوق الا�سخا�ص ذوي 

الاعاقـــة والتـــي �سملتها الاتفاقيـــة الدولية لحقـــوق الا�سخا�ـــص ذوي الاعاقة الاأمم المتحـــدة 2007م والتـــي ن�ست المادة 

)19 ( فيهـــا علـــى العي�ـــص الم�ستقل والادمـــاج في المجتمع وتقر الدول الاطـــراف في هذه الاتفاقية بحـــق جميع الا�سخا�ص 

ذوي الاعاقـــة م�ســـاواة بغيرهـــم في العي�ـــص في المجتمـــع بخيـــارات م�ساويـــة لخيـــارات الاآخريـــن وتتخـــذ تدابـــير فعالـــة 

 ومنا�سبـــة لتي�ســـير تمتـــع الا�سخا�ـــص ذوي الاعاقـــة الكامل بحقهـــم وادماجهم وم�ساركتهـــم ب�سورة كاملـــة في المجتمع .

      واأكد �سعادته اأن التركيز على الوازع الديني ياأتي من اولويات الاهتمام بالتن�سئة الدينية ال�سليمة لتلك الفئة العزيزة 

علينا واعتباره نوعا من انواع الدمج الذي ن�سعى الى تحقيقه.

الجمعيـــــة القطـريـة لتاأهـيــــل ذوي الاحتياجـات 

الخا�ســـــة بالتعــــــاون مـع العمــــادي للم�سـاريــــع 

وموؤ�س�ســــة راف للخدمـــات الاإن�سانية والخطوط 

الجويــة القطـريـة 

وقـــد كان لموؤ�س�ســـة العمـــادي للم�ساريـــع وكـــذا موؤ�س�سة راف 

للخدمات الاإن�سانية جزاهم الله خيرا الايادي البي�ساء منذ 

العـــام الما�ســـي في دعم رحلة عمـــره ماديـــا وا�ستمر دعمهم 

المادي اأي�سا هذا العام مبتهلن الى المولى عز وجل اأن يجعل 

ذلك في ميزان ح�سناتهم ويجزيهم خير الجزاء.

             وت�سم الرحلة عدد من الاأخوة  من ذوي الاحتياجات 

الخا�ســـة من مختلف  الاإعاقات الم�سجلـــة  بالجمعية و�سوف 

يكون ال�سفر جـــواً بعد اأن تف�سلت الخطوط الجوية القطرية 

بمنـــح تخفي�ص قـــدرة ) 50  % ( على �سعـــر تذاكــــــر ال�سفر 

)دوحة – جده – دوحة (.

        واأكـــد �سعـــادة ال�سيـــخ ثاني بن عبـــد الله اآل ثاني رئي�ص 

مجل�ص اإدارة الجمعية على انه قد تم توفير كافة �سبل الراحة 

للاأخوة ذوي الاحتياجات الخا�ســـة لاأداء منا�سك العمرة 

ب�سهولـــة وي�ســـر وقد تم توفـــير الاقامـــة المنا�سبـــة باأبراج 

زمزم بالقرب مـــن الحرم المكي وفندق دلة طيبه بالمدينة 

المنـــورة واي�ســـا زيارة الاماكـــن المقد�سة بمكـــة المكرمة ) 

منـــى – عرفات ( ثم ال�سلام علـــى الر�سول الكريم �سلى 

الله عليـــه و�سلـــم بالمدينـــة  المنـــورة وزيارة البقيـــع وجبل 

اأحـــد والم�ساجـــد ال�سبعة وم�سجـــد القبلتـــن وم�سجد قباء 

انطلاقـــاً من تحقيق هـــدف اآخر تربوي وثقـــافي وتاريخي 

 للتعـــرف على اهم المزارات واأهميتها التاريخية والدينية.

        وفي نهاية ت�سريحه قدم �سعادته كل ال�سكر والتقدير 

للجهات الداعمة موؤكداً مرة اأخرى على موؤ�س�سة العمادي 

للم�ساريـــع وموؤ�س�سة راف للخدمـــات الاإن�سانية والخطوط 

الجويـــة القطريـــة داعياً المولى عـــز وجل للجميـــع بعمرة 

مقبولة وعود حميد بحول الله تعالى .

تنظــم رحلـة عمــرة 
لـذوي الاحتيـاجــــات 

الخـاصـــة ...
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تحت عنوان ا�سا�ص قوي  لم�ستقبل اأمن 

افتتاح المؤتمر العلمي للصم

اأكـــدت الاأ�ستاذة �سبـــاح الهيدو�ـــص مديرة هيئـــة التعليم 

حر�ـــص المجل�ص الاأعلى للتعليم على توفـــير فر�ص تعليمية 

مت�ساويـــة للطـــلاب ال�سم و�سعـــاف ال�سمـــع تمكنهم من 

الح�سول على نف�ص الخبرات التي تقدم لاأقرانهم . 

   وقالـــت اأن مدر�ســـة التربيـــة ال�سمعيـــة الم�ستقلة  تهدف 

من خـــلال اإتاحـــة الفر�ـــص التعليميـــة   للطـــلاب ال�سم 

و�سعاف ال�سمع مـــع توفير بيئة داعمة تتيح لجميع الطلبة 

الح�ســـول علـــى خـــبرات تعليميـــة مثيرة محفـــزة ،وذات 

نوعيـــة متميزة �ساملـــة ومتوازنة تراعي الفـــروق الفردية 

بينهم ،بحيـــث توفر لهم فر�سا متنوعـــة للو�سول لاأق�سى 

قدراتهم الاأكاديمية والاجتماعية من جهة ولتعدهم للقيام 

باأدوارهم كمواطنن فاعلن .

 �ســـرورة  الاهتمـــام بتطوير واإعداد المعلمـــن والمربن في 

مختلف الجوانب الاأكاديمية والتربوية والمعرفية والمهارية 

والعلميـــة بما يـــوؤدي اإلى تجويد وتح�سن العمليـــة التعليمية 

المقدمة للطلبة ال�سم .

واأ�سادت الهيدو�ص بجهود مدر�سة التربية ال�سمعية الم�ستقلة 

ومجل�ـــص امناء المدر�ســـة والتي يمثـــل كل قطاعـــات الدولة 

ذات ال�سلـــة  الذي يرتكز على مبداأ تعزيز ال�سراكة وتبادل 

الخبرات العلميـــة مع موؤ�س�سات المجتمع المدني  والجامعات 

واأوليـــاء الاأمـــور بمـــا يعزز وي�ساعـــد على تحقيـــق الاأهداف 

التعليمية للطلبة ال�سم.

واأ�سافـــت اأن هيئـــة التعليم تحر�ص على تنفيـــذ ال�سيا�سات 

التـــي تدعـــم حق المعـــاق في الح�ســـول على فر�ـــص تعليمية  

نوعيـــة متميـــزة �ساملـــة ومتوازنـــة تراعي الفـــروق الفردية 

بينهم،بحيـــث توفـــر لهم فر�ســـاً متنوعة للو�ســـول لاأق�سى 

قدراتهم الاأكاديمية والاجتماعية ولتعدهم للقيام باأدوارهم 

كمواطنن فاعلن.

78



واأ�ســـارت الهيدو�ـــص اأن مبداأ » الا�ستحقـــاق » الذي تن�ص 

عليـــه الاإتفاقيـــات الدوليـــة ي�سمن  حق جميـــع الطلبة في 

الح�سول على خبرات التعليمية نف�سها كاأقرانهم الاآخرين 

والم�ساركـــة في كافـــة الاأن�سطـــة المدر�سيـــة والو�ســـول اإلى 

اأق�سى قدراتهم واإمكاناتهم ، كما ي�سعى »الدمج ال�سامل 

في التعليم » اإلى م�ساعفة م�ستوى م�ساركة جميع المتعلمن 

في الحياة المدر�سية ،وكذلك جعل الخبرات التعليمية ذات 

�سلة بحياتهم ومفيدة لهم.

 واأكـــدت مديرة هيئة التعليـــم اأن ان�سمام مدر�سة التربية 

ال�سمعيـــة لمنظومة المدار�ـــص الم�ستقلة هـــذا العام يدعمها 

حتـــى تنال حقها من التطوير المن�ســـود  من حيث الاإعداد 

والتاأهيل للاأطفال زارعي القوقعة و�سعاف ال�سمع وال�سم 

لدمـــج من يمكـــن منهـــم بالمدار�ـــص  والم�ســـاواة في جميع 

الحقـــوق والواجبات، وكذلـــك لو�سع الخطـــط والبرامج 

والمناهج الملائمة للطلاب ال�سم و�سعاف ال�سمع المدمجن 

بالمدار�ص .

من جانبها ثمنت ال�سيدة هيا جهام الكواري مديرة مكتب 

المدار�ـــص الم�ستقلة بهيئـــة التعليم الجهـــود المبذولة لدمج 

الطـــلاب ذوي الاإعاقـــة بالمجتمـــع وتهيئة اأف�ســـل ال�سبل 

للح�ســـول على م�ستـــوى تعليمي يماثل مـــا يح�سل عليه 

زملائهـــم في المدار�ص الاأخـــرى ، واأ�سافـــت الكواري في 

كلمة األقتها في افتتاح الموؤتمر اأن ان�سمام مدر�سة التربية 

ال�سمعية للمدار�ص الم�ستقلة ياأتي في اإطار حر�ص قيادات 

التعليـــم على رعايـــة الاأ�ســـم وذوي الاعاقـــات ال�سمعية 

باعتبارهما جزء هام من المجتمع ولابد من توفير وتاأمن 

حقهم الطبيعي في التعليم ، واأ�سادت بحر�ص وزير التعليم 

والتعليم العالي بت�سكيل مجل�ص اأمناء للمدر�سة ال�سمعية 

مـــن ممثلن من المجل�ص الاأعلى للتعليم والموؤ�س�سات ذات 

العلاقة بهذه الفئة من الطلاب .

وب�سفتهـــا رئي�ســـاً لاأمنـــاء المدر�سة عددت هيـــا الكواري 

عـــدداً مـــن النتائج التـــي حققتها المدر�ســـة ومن �سمنها 

ال�سعـــي لا�ستقطـــاب اع�ساء الهيئـــة التدري�سيـــة الموؤهلة 

علمياً وتربوياُ وتوفير الو�سائل والتقنيات الحديثة والعمل 

على توحيد لغة الاإ�سارة العلمية وتكوين البرلمان الطلابي 

وارتفاع موؤ�سرات نتائج التح�سيل الاأكاديمي للطلبة .
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ولد بدون اأطرافه الاأربعة

يو�ش���ف اأب���و عم���يرة ا�ش���م يعرفه �شكان مخيم ال�شاط���ئ، فهو ذاته رمز التح���دي بالن�شبة لهم بعد اأن ول���د دون اأطرافه 

الأربع���ة اإل ان���ه يمار����ص حيات���ه ب�ش���كل طبيع���ي، يذه���ب اإلى مدر�شته وينتظ���م في حلقات حف���ظ القراآن داخ���ل الم�شجد 

القري���ب م���ن بيت���ه، ويخرج م���ع اأ�شدقائ���ه وي�شاركهم اللهو واللع���ب واإنما بطريقت���ه الخا�شة، هذا ه���و الطفل البارع 

يو�شف اأبو عميرة.

برغم كل الاألم الذي تخلفـــه الاإعاقة عادة تجد اأن يو�سف 

هو ا�ستثناء للقاعـــدة، فهناك عزيمة بادية في عينيه تلمع 

كالبرق، وفي لهجته اإ�سرار كبير، اأملا في تحقيق ما يطمح 

له مـــن اإكمال تعليمـــه واإدخال البهجـــة اإلى نفو�ص والديه 

اللذين حرما منها ربما ب�سببه.

ذلك الطفـــل الذي يتحدث وكاأنه رجـــل كبير عن اأحلامه 

ال�سغـــيرة، يقف �سامخـــا اأمام ظروفه بقـــوة وثبات، فقد 

تغلب علـــى اغلب الم�ساكل التي تواجـــه طفلا معاقا وتفوق 

درا�سيا ب�سكل كبير، وترجم مقولة اأن كل ذي عاهة جبار، 

باأربعـــة ع�سر عامـــا وبهمة كبيرة ا�ستطـــاع العي�ص في هذا 

الزمان المر.

يتعامـــل النا�ـــص والجيران مـــع يو�سف بكثير مـــن التعاون 

فالكثير منهم يعرفه ويحاول م�ساعدته، كان هذا ال�سلوك 

ي�سايق يو�سف في البدايـــة، اإلا انه وبعد تعوده عليه اأ�سبح 

يتقبلـــه بكل �ســـدر رحب، واأ�سبـــح يجد متعتـــه في ت�سكيل 

�سداقـــات جديـــدة كلمـــا خـــرج مـــن البيت ،تعـــرف على 

اأنا�ـــص جـــدد يحاولـــون م�ساعدته، ويجد في عيـــون النا�ص 

ذلـــك الا�ستغراب من قدرته علـــى مواجهة حالته بكل قوة 

و�سلابـــة وكاأنه اإن�سان طبيعـــي لديه رغبة في الحياة وحب 

لها لا يقطعه اإلا لعب كرة القدم التي يتمنى اأن ينتقل فيها 

يوما من مقعـــد المتفرج اإلى �ساحة الملعب لي�سارك زملاءه 

اللعب بها.

يو�سف لا يكل ولا يمل مـــن القراءة والكتابة، ويجد لنف�سه 

وقتا لمتابعة برامجه المف�سلة على التلفاز اأي�سا، يكتب ب�سكل 

مرتـــب وكاأنه يخط الحـــروف بيديه، تعلم هـــذه الطريقة 

ليتغلـــب علـــى فقدانه ليديـــه، وتعلم اأي�سا كيـــف ي�ستخدم 

جهاز الحا�سوب ويتابع درو�سه يوميا عليه لي�سل كما يقول 

اإلى مرحلة الاحتراف فهو على حد تعبيره الم�ستقبل ولا بد 

له من دخول الم�ستقبل بقوة مثل الاآخرين.

وعن اأهم المعوقات التي تواجهه يقول يو�سف لا اأجد م�سكلة 

في العي�ص داخل المنزل ب�سكل اعتيادي كبقية اإخوتي واإنما 

اأجد ال�سعوبة الاأكبر في الانتقال خارج المنزل، واإنما هذا 

يوسف.. يحطم قيود حركته ويتفوق في دراسته
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يوسف.. يحطم قيود حركته ويتفوق في دراسته

التي يق�سيها داخل الم�سجد ي�سلي ويقراأ القراآن باأنها اأمتع 

والاأكر طماأنينة وخ�سوعا بالن�سبة له.

يو�ســـف �ساحب العزيمة الجبارة حفـــظ ع�سرة اأجزاء من 

القراآن ولم يكتفِ بهذا فهو ينوي اإتمام حفظ القراآن كاملا 

بت�سجيلـــه في مخيمـــات تاج الوقـــار في الاإجـــازة ال�سيفية 

بعدمـــا اأ�سبح اأمام عينيه طموح جديـــد يتمثل في اأن يكون 

الطفل المعاق حافظ كتاب الله.

والـــدة يو�سف ووالده فرحان بمـــا و�سل اإليه ابنهما وتمكنه 

من الانخراط في المجتمع بعيدا عن كونه معاقا غير عادي 

لا يملـــك اأطرافا ولا ي�ستطيـــع اأمثاله الانتقال من مكانهم، 

وهـــو اليوم يقوم بق�ساء اغلـــب حوائجه بنف�سه خا�سة بعد 

اأن تكفـــل الرئي�ص الليبي بتركيب اأطـــراف �سناعية تمكنه 

من الحركة.

ولكن الاأمل ما زال يحدوه اأن يتوفر في البيت م�سعد لاأنهم 

ي�سكنـــون الدور الثاني وهذا �سي�سهـــل على يو�سف ال�سعود 

والنـــزول اإلى مدر�ستـــه اأو اإلى الم�سجـــد دون اأي معوقـــات، 

وتقدمـــت والدتـــه بر�سالة اإلى المدر�سة التـــي رف�ص يو�سف 

تركهـــا اإلى مدر�سة متخ�س�سة بالمعاقـــن اأن يتم نقله من 

�سفـــه في الاأدوار العلوية اإلى �سف اآخـــر في الدور الاأر�سي 

وهـــذا اأي�سا يوفر على يو�سف وعليهـــم جهدا خ�سو�سا اأن 

�سعود الـــدرج ونزوله هو من اأكر الم�ساعب التي يواجهها 

الطفل.

قـــل بعدما تم تركيب اأطراف �سناعيـــة �سفلية لي للخروج 

اإلا اأني اأي�ســـا وجـــدت طريقة مثلى تمكننـــي من هذا دون 

الاعتمـــاد على اأحـــد، فاأنا ا�سعـــر باآلام والـــدي الذي كان 

يتكفـــل يوميـــا بخروجـــي وعودتـــي اإلى المنزل فانـــا اأحب 

الاعتماد على نف�سي وان كلفني هذا تعبا اإ�سافيا.

التفـــوق الدرا�ســـي �سمـــة لازمـــت يو�ســـف طـــوال م�سواره 

المدر�ســـي فهـــو ومنذ اليـــوم الاأول طالب مجتهـــد ومتفوق 

ب�سهـــادة زملائـــه ومدر�سيه وهو ما تثبتـــه النتائج الطيبة 

التـــي يحققها كل عام، فالعلـــم بالن�سبة له غذاء كالطعام 

وال�ســـراب يبـــدع فيه ويق�سي جـــل وقته في تعلـــم الجديد 

والمفيـــد، ورغبتـــه الدائمـــة في المعرفـــة تجعل منـــه قارئاً 

مثابراً.

يقول حول هـــذا: اإكمال تعليمي هو من اأحد اأمنياتي، وكل 

ما اطمح اإليه هو تقديم �سيء لكل المعاقن اأمثالي، واأتمنى 

اأن يجـــدوا اهتماما اكبر من قبل، ويبت�سم الطفل ال�سغير 

فيقـــول: اأتمنـــى اأن اأكـــون م�ســـوؤولا لاأخ�س�ص لهـــم كثيرا 

مـــن الاإمكانـــات واجلب لكل منهم عجلـــة كهربائية تمكنه 

مـــن الانتقال ب�سهولـــة وتخ�سي�ص متنزهـــات خا�سة بهم 

وباأ�سرهم.

يو�ســـف الطفل الملتزم الـــذي يعرف ربه وي�سكـــره على ما 

انعم به عليه �سباح م�ســـاء، تعلم الذهاب اإلى الم�سجد كل 

يـــوم جمعـــة رغم اأمنيته الذهاب في كل �ســـلاة اإلا اأن هذا 

يبقـــى �سعبا اأمام حالته، وي�ســـف تلك الاأوقات الق�سيرة 

81



          نظ���م المرك���ز الثق���افي الجتماعي التابع للجمعي���ة القطرية لتاأهيل ذوي الحتياجات 

الخا�ش���ة مع�ش���كراً ترفيهي���اً وتثقيفي���اً م���دة ثاث اأيام من ع�ش���ر يوم الخمي����ص الوافق 27 

يناي���ر حت���ى ظهر يوم ال�ش���بت الموافق 29 يناير بمزرعة المرح���وم محمد بن مبارك الربيعة 

الك���واري بمنطق���ة عذبة بمدينة ال�ش���مال ، حيث �ش���ارك )28( منت�ش���باً ومنت�ش���بة من ذوي 

الإعاقة الحركية الب�شيطة والإعاقة العقلية الب�شيطة بالمع�شكر ، واأ�شرفت ال�شيدة اليازي 

الك���واري م�شرف���ة الأن�شط���ة والعاق���ات العام���ة عل���ى و�شع وتنفي���ذ الفق���رات الخارجية  ، 

وب���دوره ق���ام ال�شيد خال���د عبد الروؤوف الأخ�شائ���ي الجتماعي بالمركز عل���ى و�شع وتنفيذ 

الفق���رات الداخلي���ة بالمع�شكر كما رافق المنت�شبن ط���وال فترة المع�شكر ممر�شان  وعدد من 

الم�شرفن وعائاتهم .

ثقافـي ذوي الاحتياجات الخاصة
ينظم معسكراً ترفيهياً تثقيفياً ناجحاً
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        وياأتي هذا المع�ســـكر بناء على توجيهات من 

ال�ســـيد اأمير الملا – المدير التنفيذي بالجمعية– 

بانتهاج �سيا�ســـة تاأهيلية باأ�ساليب حديثة واأفكار 

جديـــدة ت�ســـاهم في م�ســـاعدة ذوي الاإعاقة على 

الا�ســـتقلال و الاعتمـــاد على النف�ـــص وزرع الثقة 

في نفو�ســـهم و نفو�ص اأهلهم باأنهـــم قادرون على 

الاعتماد على اأنف�ســـهم ، وباأنهم يملكون مهارات 

حياتيـــة ومواهـــب وقـــوة ج�سديـــة تعو�سهم عما 

يفتقدونه ،  وي�ساعدهم على اكت�سافها و تطويرها 

الثقـــافي. والمركـــز  الجمعيـــة  مـــن   اأخ�سائيـــون 

         وا�ستمـــل برنامـــج المع�سكـــر علـــى فعاليـــات 

داخلية مثـــل الجل�سات الحوارية لمناق�سة الم�ساكل 

التي يتعر�ـــص لها ذوو الاإعاقـــة وتوجيههم ل�سبل 

تفاديهـــا وحثهم على ح�ســـن الت�سرف والتوا�سل 

مـــع مـــن حولهـــم لم�ساعدتهم وعـــدم الخجل من 

عر�ص م�ساكلهم وطلب العون بالاإ�سافة لم�سابقات 

حركية وثقافية ، وبع�ص الاألعاب الترفيهية وحفل 

�سمر تخلله قيام جميع الم�ساركن بال�سواء واإعداد 

وجبة الع�ساء ، كما قـــام المنت�سبون بجولة �سملت 

�ساطئ الغارية ومتنزه ال�سمال . 

         كما �سرف المع�سكر كل من ال�سيد اأمير الملا 

– المدير التنفيذي بالجمعية – و�سعادة الم�ست�سار 
�ســـلاح الدين مر�سي حافـــظ – الم�ست�سار الموجه 

بالجمعية – وعـــدد من موظفـــي المراكز التابعة 

للجمعية .

        واأعـــرب المـــلا عـــن �سعادته بنجـــاح المع�سكر 

، وعـــن مـــدى اندمـــاج المنت�سبن بالو�ســـع بعيداً 

عـــن اأهلهـــم ، وبتحملهـــم م�سوؤوليـــة اأنف�سهم من 

حيـــث تناول وجبـــات الطعام والالتـــزام بمواعيد 

تنفيـــذ البرامج و بتنـــاول اأدويتهـــم بمواعيدها، 

واإتباع اإجـــراءات الاأمن وال�سلامة داخل المع�سكر 

وخارجـــه ، كمـــا اأبـــدى ا�ستح�سانه لـــروح العمل 

الجماعـــي بـــن مجموعـــات المع�سكـــر الخم�ص ، 

وتابـــع بقوله رغم الب�ساطة التي قـــد تبدو للوهلة 

الاأولى للمع�سكـــر الترفيهـــي، اإلا اأنـــه ا�ستطاع اأن 

ي�ستمل على اأهم المعاني للمع�سكرات الترفيهية ، 

مثل تحفيز المنت�سبـــن على الم�ساركة وتولي مهام 

محددة بالمع�سكر ف�ســـلًا على تفاعلهم الاإيجابي 

مع م�سرفيهم .

             واأ�ســـاف ال�سيـــد اأمـــير المـــلا اأن مثل هذه 

المع�سكـــرات ف�سلًا عن اأنهـــا فر�سة للتوا�سل بن 

المنت�سب وبيئته ومجتمعه فهي فر�سة لنا للتوا�سل 

مـــع موظفـــي ومتطوعـــي الجمعية والخـــروج عن 

الروتـــن اليومـــي والبروتوكـــولات الر�سمية مما 

ي�سهـــم في تجديـــد العلاقـــات الوديـــة والتوا�سل 

في اأجـــواء اأكـــر انفتاحاً مـــن بيئة العمـــل وتكون 

فر�ســـة لنـــا ل�سحذ همـــم الموظفـــن والمتطوعن 

وتحفيز طموحهـــم وقدراتهم الكامنـــة كما تتيح 

مجـــالًا لتقارب الاأفكار بـــن الجميع واختتم قوله 

بتوجيـــه ال�سكـــر لكل مـــن �ساهـــم في اإنجاح هذا 

المع�سكـــر متمنيـــاً اأن تتطـــور فكرة هـــذا المع�سكر 

لت�سبـــح مع�سكراً �سنويـــاً �ساملًا لكل مراكز ذوي 

الاحتياجات الخا�سة بالدولة .
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